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Sinds mensen heugenis worden bergkristallen gebruikt voor healing & reading, om ruimten mee op 
te laden, je te beschermen en gewoon voor ‘de mooi’ als sieraad. 
In dit ebook leggen wij je uit waarom jij ‘aan de kristallen’ moet en hoe je dat precies doet. In het bij-
zonder richten wij ons op het bergkristal; het helderste kristal dat verschillende energielagen en tal-
loze mogelijkheden in zich draagt. In een aantal simpele basisstappen zoek jij je eigen bergkristal 
uit, je reinigt hem, laadt hem op en werkt ermee samen.
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Werken met kristallen is niet alleen behulpzaam voor healers en therapeuten, maar ook voor men-
sen met een gewone kantoorbaan, ZZP-ers en ga zo maar door. Of je nu je gezondheid wilt verbete-
ren, de sfeer in huis wilt harmoniseren of in je kracht wilt staan: met bergkristal lukt het! 

Heb je je altijd al tot kristallen aangetrokken gevoeld, maar heb je geen idee waar je ‘het juiste’ berg-
kristal vindt en hoe je ermee aan de slag gaat? We adviseren je van koop tot alle aspecten van kris-
talwerk.  
 
Vind je het wereldje van kristallen te spiriwiri of voel je je er niet thuis? Dan heb je vast behoefte 
aan helder en praktisch advies met een stappenplan. Dat geven we je! 
 
Iedereen kan met kristallen werken, jij ook. We helpen je een manier vinden die bij jou past. Als je 
nog geen bergkristal hebt, helpen we je zelfs aan het perfecte kristal voor jou. Manou heeft een 
webshop vol kristallen en ze is expert in mens en kristal matchen, hoe toepasselijk! 
 
Voor wie is dit e-book:  

Voor de beginner die het bergkristal wil ontdekken.
Voor de kristalliefhebber die de basics al kent, maar die opgefrist wil worden en nieuwe 
ideeën wil opdoen. (Mind you – we kennen zovéél krachtige, magische toepassingen!)
Voor degene die de basics kent, maar dieper wil doordringen tot het hogere    
frequentiewerk. In dit ebook maken we daar een begin mee.
Kristallen lezen, programmeren en multidimentionele toepassingen zijn het èchte Lichtwerk 
en dat bewaren voor de online training.  

We hopen natuurlijk dat je die online training ook gaat doen en daarmee toetreedt tot de groeien-
de groep kristalwerkers. We zijn er immers trots op dat we onze cirkel van lichtwerkers & kristalwer-
kers mogen vergroten door ons Kristalla! te delen. Maar First things First: laat je inspireren en leer 
nieuwe dingen door er nu in de wereld van bergkristal te stappen!
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In dit e-book leer je: 

Stap 1: Bergkristal: 1001 toepassingen. (niet allemaal hier beschreven)
Stap 2: Zo kies je jouw perfecte bergkristal.
Stap 3: Zo reinig je je bergkristal en laad je hem op. 
Stap 4: Zo reinig je je huis, laad je ruimtes op met positieve energie en bescherm je jezelf.
Stap 5: Nog meer ideeën voor jou en je bergkristal.
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De vrouwen achter Kristalla!  
 
Fanny van der Horst en Manou Burghout 
werken beiden in hun eigen organisatie als 
coach-trainer. Fanny van der Horst bij De 
Lichtkracht Academie en Manou Burghout 
bij In-Sense coaching & healing. Beiden 
schrijven aan hun eerste boek. 
 
Deze kristalvrouwen putten uit een rijke 
bron van ervaring van healing & transforma-
tiewerk, kristalwerk, natuurgeneeswijzen, 
magisch werk, maanmagie en astrologie. 
Kristalla! komt voort uit hun lichtwerk en 
liefde voor kristallen.  
 
Fanny en Manou willen de kristalwereld toe-
gankelijk maken voor jou. Daarom geven ze 
hun e-book Kristalla! werken met bergkris-
tal voor reiniging, healing en groei gratis 
weg. Zo kun je een sterke start maken en 
alles te weten komen over bergkristal of je 
poetst de kennis die je al hebt, op.  
 
Fanny & Manou voelen het zo: door samenwerking met kristallen hef je beperkingen en blokkades 
op en je groei gaat soepeler en sneller. Dat verrijkt jou als persoon en het brengt hogere trillingsfre-
quenties op aarde. 
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Al vanaf dat ik kind was, hield ik me bezig met 
energie en hoe je je fysieke, emotionele en spiri-
tuele energie kunt gebruiken om beter te wor-
den. En hoe je op elk gebied in je kracht staat 
om te doen wat je hier op aarde komt doen. 
 
Bergkristallen vond ik altijd al fascinerend, 
maar het was iets wat ik had geparkeerd tot ‘la-
ter’. Eerst wilde ik alles ontdekken over natuurlij-
ke geneeswijzen en magisch werk. Dat hield me 
goed bezig tot ik rond mijn 33e een opleiding 
deed waarin samenwerken met energetische 
wezens, waaronder kristallen, mijn liefde voor 
de kristalwezens weer helemaal deed opvlam-
men.  
 
Ik ben geen stenendeskundige geworden, zoals 
Manou, maar we delen alles wat met healing en 
magisch werk te maken heeft. 

Lichtwerk met kristallen dus!  
 
Ik werk met afstemmen op andere dimensies 
en fijnstoffelijke werkelijkheden, zoals dat van 
de energie van kristallen. In mijn trainingen leer 
ik hoe je je afstemt op het bergkristal, hoe je de 
energie kunt gebruiken om te genezen en voor-
al ook hoe je de Lichtkracht van het kristal waar-
neemt.  
 
Het wonderlijke is dat je je eigen hoogste tril-
lingsfrequentie, jouw Lichtkracht, kunt overdra-
gen op dat van je kristal, zodat wanneer je je 
slecht voelt of vergeet wat jouw licht is, je kristal 
je daaraan herinnert. Dit wordt het programme-
ren van kristallen genoemd. 
 
In dit e-book spitsen we ons toe op hoe je zelf 
verbinding maakt met je bergkristal. Het berg-
kristal heeft al zoveel informatie en wijsheid in 
zich, dat toegang daartoe krijgen een hele we-
reld van mogelijkheden voor je opent. Die mo-
gelijkheden doorgeven en leren aan anderen 
vind ik enorm vervullend om te doen.”  

FanBC vFB GHr HoLMt - De 'RcTUkLWXhZ AXad]^_e 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Sinds dat ik me kan heugen ben ik gefascineerd 
door edelstenen. Zo sleepte ik ze mijn bed in, 
terwijl andere kinderen met hun teddybeer slie-
pen. Daarna had ik altijd een vakantiesteen; die 
ik altijd zorgvuldig uit zocht. Zo heb ik nog een 
steen die ik uit de grotten van Frankrijk heb 
meegenomen en telkens als ik die steen vast-
houd doet het me denken aan die vakantie. 
Hoe fijn het was en avontuurlijk. 
 
Tijdens consulten en workshops spelen de kris-
tallen een belangrijke rol. En dat ik met ze mag 
samenwerken, ervaar ik als een groot cadeau. 
Voor mij zijn edelstenen, de werktuigen waar-
mee ik verbinding maak tot het hogere en daar 
mijn boodschappen ontvang en doorgeef aan 
de vraagsteller.  
 
De term edelstenen en kristallen wordt door el-

kaar gebruikt. Een edelsteen kan een kristal zijn 
wanneer ze in een kristallijne vorm ontstaan 
zijn. Zo dus het bergkristal. Ik werk graag met 
dit kristal. Hij komt voor in diverse vormen. 
Ruw, geslepen, scepters, staven, dubbeleinders, 
bolvorm, eivorm; variërend van groot en klein. 
Verschillende vormen worden ook nader toege-
licht in dit ebook.  
 
Voor mij is het bergkristal de healer der hea-
lers. En ik gebruik dit kristal voor diverse soor-
ten van reading en healing. Hij is zowel helend, 
beschermend, als confronterend. Alle facetten 
zijn in de energie van de bergkristal aanwezig. 
Het ligt echter o.a. aan de vorm van het berg-
kristal welke energie zich het meeste laat zien”.  
 
Goed om te weten:  het werken met bergkristal 
is spelen met hun energie. Het is echter geen 
kinderspel. Je moet weten wat je doet, voordat 
je anderen gaat helen/behandelen met de ener-
gie van de bergkristal is het belangrijk het eerst 
op jezelf toe te passen. 
 
Handel zuiver en niet in strijd met de wil van je-
zelf, de ander en het hogere goed. Bergkristal is 
te gebruiken tijdens helend werk. De resultaten 
zijn fenomenaal, maar dat sluit echter dokters-
bezoek niet uit. Ga dus eerst naar een dokter 
wanneer zich klachten voordoen.

 
Mangh iuLkhghZ - In SeBM]  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In een de volgende vijf basisstappen zoek jij je eigen bergkristal uit, je reinigt hem, laadt hem op, 
werkt ermee samen en geven je ook een aantal ideeën voor jou en je bergkristal.

SnAoP=`oL)`

4

8



Bergkristal is een heldere kwartssoort en wordt beschouwd als krachtigste genezer en energiever-
sterker. Dit kristal reguleert energie, geeft energie aan de persoon die ermee werkt (of aan het ver-
trek waar het bergkristal ligt) en slaat energie op. 
Bergkristal is zo zuiver dat hij kan worden opgeladen voor alle soorten energetisch werk. Ook kan 
hij andere stenen helpen opladen met zijn energie en de werking van andere stenen versterken. 
 
Bergkristal verhoogt je energie tot het hoogst mogelijke niveau en stemt je af op jouw spirituele 
doel, als dat je intentie is.  
 
Gebruik bergkristal bij:  

Healing en energetisch werk
Om je energie op te laden
Om de werking van andere kristallen te versterken
Voor kristalheldere concentratie
Om je aura af te schermen voor negatieve energieën
Om je meer te verbinden met het kristal in het centrum van de aarde
Om je heldere weten, je helderziendheid te versterken
Om je spirituele groei te bevorderen
Om ruimtes op te laden met positieve energie

BE"3K"ß$T)': 1001 TO=2)$SI`3=N
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DiFnW <ist]mvHw: “MijB ]H{sZe ]{vWLiwg ^]U bHLkkLiMtFs �Ws oÄ Å'n 17e. Ik ^aFÜtH áewnRv ÅHt vUen]B �WargBGHr TeU b]LkkL_Mtas, wi]LäoÜ 

]n Wãuå]d_vXh áoÜ]n. Er éiwg ]HB tuRkèH oê]n ëWU ik RB Å_jB åervUgrHBGe j]héG haë k]ssäUen. Ik saM nF^Htijá Ft jäBk haBG]n HB tegë] äê m'n 

12e Fl áWa{t]B. DaFrBW kiné î]t shiÜ dgäL e{vFL_wgeB GRcTU. Het ï]{dHL owtñRÜkHsew vFB Å_jB kav]B �Ws Bi]U vHisRk. Oa dgäL MteB]w täe Z] 

tWteB Rw m_èw leï]w wHLG mièw cgBUWcZ Ået ^RózHsô we]L îHrvUelë ]w käB iÜ gäk ^ión öRXhZ Hw hes]wdH á�alRZHiU]n ñHe{ g]õ{hik]B. In ëeú] 

lHïewsùFMH geõ{û_k iá ü]réÜr_vUal g^ G_néew h]sGHr Ze ÜrRèkHn. Het Rv Hew sZ]Hw di] ^H taFt ïäet]n ñWa{ mRèw gLHws iv ]w wWaL ÅRjB 

üläáÜad]v ú_tZew. Ze dgHZ Git sRHôdeïgt Hn öaXhZFW{dié. OmëaU h]Z üHréÜrivUFl öä îelë]{ Hn Äuû{ _s öe ê]rùHXt o^ ó] tH 

vêi]gHsew. Een ]°ît THtpeL. 

Alv iÜ d] áHUtiBk dLFWk meZ ü]réÜr_vUal ïgHt ik ^] ÅHer ï]{bäBGen ]B ÜrW°îtié]{. Alvoô hFWL îelë]{hHië 

gê m_è oå]réWaU. Het Rv Hew - vogL Å_j- mo]_ZetgzH vUe]n. Ze sZ]tt éHew ]_seB. Ge]n vêHciFsH üehFBGHliBk”.

 
DiFnW <ist]mvHw is vêRr_Zu]Ht beé]tHid]L. Ze g]H• °owsûsUHn, beé]tHidRBksZ{Wje°U]n HB �oráMhgÄM. Is 

õeG]náH{ vaB M]G_teL]w äp MaFBGWg. En vXhLió• bgHáew. 
Me]r äïe{ DRWna ]B îWar ñ]{k w"#.ra'()*em.n.
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Hoe kies je jouw bergkristal ? Welke heb je nodig en waar koop je die? 
 
Er zijn zoveel bergkristallen te vinden: alle vormen zijn vertegenwoordigd. Je kunt dus eigenlijk niets 
‘fout’ doen, want elk kristal dient een nobel doel. Al is het wel zo dat het ene kristal je op dit mo-
ment meer zal dienen, dan een andere. In dit e-book werken we met bergkristal, een heldere (door-
zichtige) kristal. En dan heel specifiek met Arkansas- of Braziliaanse kristallen, omdat deze kristallen 
een hoge trillingsfrequentie hebben en oud zijn, waardoor ze informatie uit lang vervlogen tijden in 
zich dragen. In Kristalla – de online training vertellen we bijvoorbeeld meer over de energetische 
verbinding tussen jou en het kristal in de aarde en de hoogste zon in de kosmos. 
 
Hoe helderder jij hebt waarvoor jij jouw bergkristal wilt inzetten, des te makkelijker je dat kristal 
ook naar je toe trekt. Je intentie helpt je! Hier kun je vast over nadenken: 

Welke vorm vind je mooi? Een bol of een punt (ruw of geslepen)?
Welke grootte spreekt je aan? Een palm vol of een hand vol?

Bedenk dat zodra je met bergkristal gaat samenwerken de juiste bergkristal op je pad komt. Dat 
vergt wellicht wat geduld. Maar zodra jij je energie uitzendt, zal jouw trilling met die van de voor jou 
juiste bergkristal gaan verbinden. Het kan ook zijn dat je toe bent aan een nieuw exemplaar. 
 
Je kunt bergkristal op verschillende manieren vinden. Zelf uitgraven in een grot is misschien het 
avontuurlijkst maar in Nederland niet haalbaar. Op spirituele beurzen en winkels worden ze ver-
kocht. Het is daarom belangrijk zelf in te voelen hoe de energie is zodra je de stand bezoekt of de 
drempel van de winkel overstapt.  
 
Een andere optie is om je bergkristal via een webshop te kopen. Bepaal of je een bergkristal goed 
kunt invoelen vanaf een foto. Misschien wil je liever een steen echt vasthouden om te voelen of het 
klikt. De derde optie is dat je een expert zoals Manou ‘opdracht geeft’ om een kristal voor jou uit te 
zoeken.  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Welke types zijn er?  
Er zijn vele soorten, maten en vormen: 
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“BeréÜrRvUWl iv ågär ^ió ]Hn é{ot] THter, omëFU d_Z îelë]{H kña{tvÜrRvUWl oBUgR• HB úuRvHLU. Het ^FWÜt vuê]rTHtdeL, zoñ]t wWZ kedF°îtHB 

üetL]•, maFL äoÜ wgLGHn ëe î]lëH{e v]LÅägeBM v]LMtHLÜt. Hij ï]{sZHåigZ Å'n aûLW. HaFlZ üläáÜad]v �Hg iB G] cTWÜra’s eB tFWt ëe ]wHréi] 

MtHïik dgäLMtLoÅ]n. DaFrëäo{ gnZMpWB iÜ ]n LWaÜ Rk éäeG g]WaLG. Alv iÜ ]Hn õe{gá{RsZWt in ^’n Tawd]B îäud, ga Rá GH en]Lk_e zRHB ew 

vgHsew. 

ZijB ]wHréi] ‘zeBGt û_Z’; ik öRH Gat FsM Hen T]tdHLe MtLFWt vaB �Rt s_XhZ Gi] hit T]U kL_Mtas MtLgäÅt asM ]Hn 

ùowt]_B, of FsM Hen û_ZGij]BGH li°ît] õät. De v]LMcT_tleBG] väLÅen ïgHken Bgk Hen ]≥UrW Tet]në Hw 

beñûMt^WÜenë ]tHmeBU tgH. Alv iÜ ]Hn õe{gá{RsZWt in ^Rón TWwd ToûGt, woLGt ^Rón HBe{gRH siXhZ]{, 

me]vUWl ïaw bgïHw naFL üHneë]w. MijB Fh{a lR°ît äÄ ew Rk ïäet m] ï_UaFl. He]rs_ók! Alv iÜ dRZ GWgesRókv 

Gäe, onZMtFWB e{ r]éHwbogéóHs iB î]t á{_sZat. Dan Rv H{ e]n hiZ�RsvHtiné UûsvHw mièw ]nHLki] Hn ëi] åWn 

TeU kLRMtWs. Dan °gÅmhBiX]Hr iá Å]t THU kLiMtFs Hw kLióg Rá Hew h]sGHr iBúRcTU _n ^ión Ä{gcHv.

Elv Lió]sHB iM ]nHLketRvXh °äaXh ]B UrWiB]{: w"#.el01(j30e*.n.

1. Vensterkwarts 
2. Staaf 
3. Knufelsteen 
4. Ei 
5. Geslepen punt 
6. Geode 
7. Dubbeleinder 
8. Herkimer diamant 
9. Ema egg  
10. Fantoom kwarts 
11. Cluster 
12. Bol 

http://www.elslijesen.nl
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Hoe kies je het juiste bergkristal?  
 
Sluit je ogen, haal een paar keer diep adem vanuit je buik, stem je af op je hart, je verlangens en in-
tenties (ja, dat allemaal tegelijk)  en kies het bergkristal dat: 

je als eerste opvalt
je aandacht blijft trekken
voor jou een aantrekkelijke kleur of uitstraling heeft
tegen je “praat”
je het gevoel geeft dat je er contact mee hebt
je een goed gevoel geeft
je mooi of juist heel lelijk vindt
of neem het bergkristal in je handen en voel: 
Welke ervoor zorgt dat je hoofd stil wordt, je handen gaan tintelen, of de haartjes van je arm 
recht van overeind gaan staan. En alle variaties die hierop denkbaar zijn. 

MonR¥he CgêpHBM: “Ik ïiwd T]U WlZiód T]U fijBMt asM ]Hn vUe]n ^_ó ki]vU, miè gêvWsU, veL{FsZ äô sÄowtFWB oê mRèw pWë ÜomZ. Ik ñaM ]Hnv iw 

]Hn ñiwk]s äÅ e]n ^WawsZ]Hw te ïRwdHB åogr ëH UaláRwg vU_cá* di] _á �il ^FÜHn ïog{ dH Roë] UHnZ üij]HBÜomvU]n ë_e RÜ gW oLkFn_ve{]n. MaFr 

^_ón ogé å_el ^]UHen gÄ Hew mgäi õ]{gá{_sZatl]B üälseUj]. Ik ^o]Mt THU opÄFÜkHB ew vgHsGe....diZ RM hHZ! Ook Fs �Ws TeU v]Hs Ue gLgäU en é]Hw 

maFBMtHeB. Ik ñiMt T]U Hig]Bt_já úek]L, maFL Å_jB {atRä vêutZ]{dH Bok t]éHw. DaFrä^ úocTU Rk ïäo{ d] öHÜerT]_G noé ]Hw bevXhLRóv_Bk erõRó 

vWB Ge ]_geBMcTFêpHB åan õ]{gá{_sZat ]n THU e]rvUH waZ RÜ zWé �as ë] ú_n: 

Helë]{hHië ]w _nöiXhZ å]rvUHráew mRèw zHsôveLUrghñew. Dat éFô mH TeU sZûÜ bHïeMtRé_wg ëaU Rk ëH RoG] tHBU 

op ^Rón ^Wwi]r ^Wk leRëHw: ik LRXhZ ÅH op ]^êäweLÅ]nZ Hw heZ å]ré{äteB åFn öHtfïe{tLgh�en ïFw 

vLäu�]n. Het átRkZH úó mog_ iB ]tkWaL. Het á{RsZWt, di] ö_w en ëFU _k TeÅ vgBG äp ëe tgcWZi] �War ë] 

ü_je]BÜämvUen öûtlHB úijB.”

MonR¥he CgêpHBM, CoFcT Hw s°îrièôsZ]{ b_è Pe{sgäBtijá PF{WdièM; Wenv <]{kÄtHk ïog{ cLHaURHve, 

onë]{nH^ewd] HB eRkHn ñióz] ï{äuw]B: w"#.pe567)n.i9k;<=>di@6.n.
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Het bergkristal: daar kun je mee thuiskomen! En dan?  
 
Je hebt je bergkristal in een winkel gekocht of per post ontvangen. Je bergkristal verhuist letterlijk 
naar een nieuw onderkomen en een nieuwe verzorger en daar mag best wat begeleiding bij komen 
kijken. Een warm en liefdevol ontvangst wordt altijd enorm gewaardeerd! Bergkristal is erg 'gevoe-
lig' voor energieën. Ze nemen energie op uit hun omgeving en van degene die ze draagt/ een thuis 
biedt. Daarom is het belangrijk om ze met liefde te hoeden en regelmatig te reinigen of op te laden. 
 
Tip: geef je kristal een welkomstwoord 
 
Je kunt hardop of in je hoofd aan je bergkristal vertellen waarom je hem hebt gekocht en hoe blij je 
bent dat het kristal nu bij jou is. Misschien weet je al wat je allemaal samen met je bergkristal wil 
doen? Deel dan die intenties. En natuurlijk wat er verder nog in je opkomt.  
 
Het is belangrijk het bergkristal na aanschaf te ontdoen van oude energie, te reinigen en hem op te 
laden. Althans, dat is wat ze in alle boeken zeggen. Wij hebben echter vaak zat gemerkt dat er niks 
nodig was en dat het bergkristal ‘ready to go’ was. Want ze kunnen veel zelf. Ga dus niet uit van 
standaard behandelingen, maar doe het op gevoel. 
 
Manieren om je bergkristal te reinigen:  
Volgens de 5 elementen  

Aarde – Zet je bergkristal op of in de aarde neer en laat hem daar staan zolang als nodig is. 
Of leg hem op een bedje van kleine bergkristal steentjes.
Lucht – Zing je bergkristal met je stem schoon. Klank is trilling. Het kan ook met een bel, 
trommel of klankschaal. Of ‘rook’ je steen met (witte) salie of wierook.
Vuur – Haal je bergkristal door een vlam van een brandende (witte) kaars.
Water – Houd je bergkristal een aantal minuten onder koud stromend water. Geen bron, 
beekje of zee in de buurt? Kraanwater werkt ook prima! In een laagje water met een (bloe-
semremedie) laten staan werkt ook.
Ether- Houd je bergkristal in je hand en maak hem schoon met je intentie. Bijvoorbeeld door 
je een licht voor te stellen (visualiseren) dat om je kristal heen komt en deze reinigt.

ZO "=π>IG ´= ∫5 BE"3K"ß$T)' E> L&)9 ∫E H=ª 7o
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Hoe vaak moet je je bergkristal reinigen?  
 
Hoe intensiever het gebruik hoe vaker je ze dient te ontladen. Kleinere stenen raken over het alge-
meen eerder ‘vol’ dan grotere stenen. Na het geven van een healing aan jezelf of anderen kun je het 
‘standaard’ doen. Gebruik je intuïtie om te voelen wanneer je steen gereinigd wil worden. Berg-
kristaltaal voor ”Ik wil verschoond worden!”. 
 
Je ziet bijvoorbeeld dat je kristal zijn glans verliest of barsten krijgt. (Een stoflaag erop zegt ook ge-
noeg natuurlijk, al hopen wij dat het nooit zover zal komen!) Het kan zijn dat de gedachte aan ‘steen 
reinigen’ je gewoon invalt.  
 
Je kunt ook rechtstreeks aan je steen vragen of schoonmaken nodig is. Je eerste inval van “ja of nee” 
geeft het antwoord.  
 
Ook de uitstraling van je steen kan er dof uitzien. Als een bedompt aura dat om je bergkristal heen 
hangt (yak!). Soms ziet het hele hoekje waar je steen staat er wat groezelig uit, energetisch.  
 
Je bergkristal kan van binnen ook bewolkter of versluierd zijn geworden, alsof er een nevel in is op-
getrokken. Dat hoort niet, natuurlijk. Dus aan de slag met je ‘poetsdoek’! Dat kan van alles beteke-
nen en is niet per definitie negatief. Verbind je met de energie van de kristal en kijk vooral goed. 
Het kan ook zijn dat de ruimte waarin de kristal staat “vervuild” is. Denk hierbij aan woonkamer 
waarin veel mensen zijn geweest tijdens een verjaardag bijvoorbeeld. Maar ook ruzie of onenigheid 
tussen mensen heeft effect op de kristal. Zorg er dan voor dat de feitelijke ruimte schoongemaakt 
wordt en dat de ruzie wordt uitgepraat. Je kunt de kristal vervolgens de intentie meegeven om zorg 
te dragen voor een liefdevolle respectvolle uitwisseling.  
 
Soms valt het kristal uit je handen, of is onvindbaar. Dat zijn tekenen aan de wand! 
 

Vra<B D>n GeF5Gj3: “Alv Ge b]LkkL_Mtas ]Hw ke]L êHr oBk]lhá åan è] wWcTUkavUj] ïWtt, is ëFU Hré? (bièågärõe]td ïäo{ 

d] ñH{kiBk ]rïWw?” 
 
An'#o7rK: “Vals]w _s öeÜ]r B_eU ]ré. Dat áFw. Ook ñRó vWsten ]B MtWaB �]Hr oÄ. Het áFw z_èw daZ G] sZHew dFB Håen 

ñFU HxZ{a FWnëaXhZ wgd_é îe]•. In èe îFnëHw ne^]w Hn áo]MtHLew. VerïgtgHBM ev]B äê e]n öWXhZe gwdHLkroBG 

n]HLtegé]w Hn saU]n LhMteB...”  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Als je bergkristal kapot valt, heeft dat verschillende betekenissen:

Overvloed – het kristal heeft zich van 1 stuk vermenigvuldigd naar meerdere stukken.
Healing – het kristal wil geheeld worden. Met de welbekende secondelijm.
Klaar – het kristal is klaar. Je mag hem dan teruggeven aan Moeder Natuur. Schenken  

           aan stromend water of begraven in de aarde.
 

Belangrijk is dat jij je verbindt met de energie van het kristal. Luister, voel en je krijgt ant-
woord hoe te handelen.  
 
Voor de helderheid: Als het aankomt op je kristallen verzorgen, worden de woorden ‘reinigen’ en ‘op-
laden’ vaak door elkaar gebruikt. Het ‘reinigen’ kun je zien als verzorgen/schoonmaken, hetgeen ge-
noeg is voor je kristal om op krachten te blijven. Je bergkristal is in essentie ‘zelfvoorzienend’. Stel je 
voor: je kristal leeft al duizenden jaren op eigen kracht! Dus dat opladen is helemaal niet nodig: dat 
kan het kristal zelf. Daarbij is je kristal energetisch aangesloten op een enorm kristalnetwerk, zoals 
de kristallijne laag in de aarde en het lichtraster om de aarde. Aan energie komt het niets te kort. 
Waarom dan nog opladen? Dat heeft puur te maken met jouw menselijke energie en wensen. Als je 
met een bergkristal gaat samenwerken, moet je het ook opladen en je intenties communiceren. Jij 
doet wat voor het kristal, het kristal doet wat voor jou.  
 
Van een hogere orde en volgend op dit basisproces, is het programmeren of lezen van kristallen. 
Programmeren is het overbrengen van jouw intenties in de kristal. Bijvoorbeeld jezelf afstemmen 
op je hoogste frequentie of andere dimensie-energie en die ‘vastleggen’ in je kristal. Dat helpt als je 
in het dagelijkse leven ‘afzakt’ of verzwakt en je iets of iemand nodig hebt om je aan op te trekken. 
Dat kan dus je kristalmaatje zijn! In de betaalde training leer je daar alles over en ga je het ook 
doen. We hebben een paar prachtige geleide kristalactiveringen waar je je vingers bij aflikt: Kristal-
la! We vinden het heel fijn als je deze stap ook zet en je aansluit bij de kring kristalwerkers die groeit 
en bloeit. Iedereen kan dit, jij ook. Maar eerst dus even de basis in de vingers hebben – de reden 
dat we je dit e-book vol waardevolle toepassingen gratis geven. 
 
Hoe laad je je bergkristal op?  

Geef je kristal een volle maanbad.
Steek een (witte) kaars op naast je bergkristal met de intentie van zuiver licht  

           en healing. 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Vra<B D>n IMNe: ”Een SèFÅWan ï]{tHsGe m] ëWU beLkkLRMtWsten T]U n_eZ fión ïiwd]B äÅ coBMtFBU Wan T]U 

dWéticTU bsogU gHvUelë U] wäLGen g^GWt öe åFn äoLMpLgwg _B Ge FWrëe t]vHB. In TeU dgBÜHr eB G] rhvU. 

DaFrä^ îeb Rá Å_jB üeréÜrRvUWl ogá WttièG Rn HeB t]rHB úakè]. Alse]w Wlv iÜ ]r ^He ‘weLÜ’ of ZRódHBM Vols] 

ªWaw kg^U m_èw beLkkLRMtWs iw h]Z t_cTU. Ho] dHBÜen èûtl_e ëFW{ ov]L? UitögwdHLiwg]B ú_jB Moøû_. Dez] vUH-

neB úRjB úHlù uRU dH aFLGH omTgäk geágÅHn eB �RlsHw juRvU WlZiód õRó jH öión, in T]U l_°ît. Som^RkH kLiMtFstHn 

öeU Rk ñHt e]n Z_ódèe Rw hHZ ticTU, op ^Rón WsUaFrZóH maFL wW e]n ÄäoMj] éWaw z] ñHe{ Rn LhMt. Vo]lZ åäor ^Ró 

gäeë ]w rHvêecZågl ^Wa{ mRvMcT_ew kFB Hew kLRMtWs e{ gäk öetf FBUwäoLG gp éHåen? HarZ]kräeZ”.  
 
An'#o7rK: “Ik Teü mRèw kL_Mtast]n WsUijë Rw m_èw ka^]{ sZWaw, of RBGHrëaFG äp ^ión FsUWar. In TeU vgstH 

zi°ît ëûM! Ik ëewk ëFU kL_Mtast]n WsUijë �]ráHw, of è] H{ nu ]HB tapè] äåerT]Hw do]Z äô ze ñ]ksZäêt iB ]Hw 

tavó]. Het öRón HBe{g]Z_McTe �]zHBM en ]BH{gi] vUäp èe wRHt ‘weé’. Wat ^Ró bHZ{e• sZFWw beLkkLRMtWsten ëûM 

WlZiód ‘aFn’. Het Rv wWtuûLt_já �el ög GWt èe Mgmv Hew mRBGHr iB å]rõ_wdiBk m]Z óH beLkkLRMtWs �il vUFWn, of è] 

üHréÜrivUFl ^HU joû. Het FùGHkáew h]H• ëaw ]Hn öiXhZüFWr eff]°U: je ‘zi]Z’ eláFW{ daB ]åHn Bi]U. Alv iÜ ]Hn 

^iwd]L G_epéFWwde ï]{b_BGiné �Rl, do] _á Gat ^]U m_èw inZ]wt_e ïRW îet ]ZîHres]ÅHnZ. Ik öewd FsM hHZ �ar] 

BWa{ mRèw bHLkkLiMtFs hiU ‘op ë] êlWaZM rûvU’. Dat ñ]{kZ åäor ^Ró Hn ñetlR°ît äoá ågär èoû. 
En èa, vLaFk hHZ aFw jH á{isZFt! Ze w]ZHw zesô h]Hs ko]d ñWU ze BgG_g Teüb]B. Je pRáU dWZ iwtûïti]ù åWsZ oê!” 

 
Vra<B D>n GeF5Gj3: “Kun è] wWgaFB äô je õ]{gá{_sZat w]HL îel]^Wat gpéHtad]B/s°îogn _v wa bï. e]n ïätle 

^FWw? En To]? En öión ]L äoÜ FnëH{e mFB_e{]n ä^ 'm oÄ U] lWëew? Mo]t _e RB G_re°U mFWBticTU lRékHn, of 

áûw jH 'm ogá kHwogB _w de ï]wsZH{baBÜ l]ékHn öowd]L G_re°U mFWBticTU? (biè ÅRj ö_U er ïFWÜ e]n ThiM vgäL). 
 
An'#o7rK: “Je kûBU jH aùMt]^ÅHn iB Å]d_ZaURH na T]U äpsaG]n HB îet ï]{s°î_l iB ]wHréi] åäel]B. Vo]lZ úH 

vost]r, ko^U ]r HeB �Fr^H{e s]BMWti] ïWwaf. DaFr_B Üan è] îHt ^e{k]B. OpsaG]n áWw ogk _B iwt]BU_e. Ook 

ëFw vHLüinë ó] jH ^eU d] HBe{gRH ïaw d] vUHen ]B ürHBk je ègh� en]Lk_e gvHL oê d] vUHen. Vul ë] MtHeB Å]t 

s_eôd]ïätle T]tdHLe RwtHBUi]s. Ze hgHïew nRHZ iw dRLHXt ^aFwl_°ît Ze tRgéHw. AcTUer étFs äÄ Ge v]BMtHLüaná RM 

pL_Åa. En asM dFWL îet ^FWwli°ît BRHU laBkságÅt _v Gat gäá wi]t HLk. De ]nHLki] vWB Ge vgstH maFB Gr_Bkt 

ëog{ täZ i]GHre ï]úHl eB î]t éWaU gm ëH üewûvUH haBG]l_Bk di] HLåogr ëäeU. Je kûBU dH ^aFwvLäu�] t_èGenv 

åglsH ÅaFn ï{WgeB ]ƒtLW ew]ré_e ]w l_°ît BaF{ jH vUe]n ZH üreBk]n. Vraé]w sZWaU hRHLiw vgstHdié årRè Hw ze 

öFt hHZ Ået ï]Ht li]ùGH en FWBGacTU dgHB.”  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Hoe kun je je bergkristal vertroetelen? Geef je kristal:  

Een plaatsje in een mooie krachtplek in de natuur.
Houd je kristal vast in beide handen en geef hem jouw liefde en aandacht.
Neem je kristal mee wanneer je op pad gaat.
Neem je bergkristal mee tijdens je meditaties/reizen.
Leg je bergkristal op je altaar.

 
 
 
MarRèH åan ë]{ Zäuw]B: “Na ]Hn ë{uká] GWg ^eU v]Hs iwt]BM_ev] éHMpLeÜk]B ÜwW^ iÜ tTû_M. Ik éiwg ]ïHw ziZU]n 

ïäo{dFZ _Ü zoû vUWrZew m]Z ÜäkeB. Op TeU mg^Hwt ëaU Rk é_wg öiUt]B åäelë] _Ü i]tv �Wt iá wgg B_eU k]BGH. 

Ik ëaXhZ GFt THU kñaÅ dgäL îet gB�Her ëFU _n ëe tûcTU h_Bk, maFL GWt ñaM h]Z w_et. Het ñFM Wlvoô ]r 

HeB G]kHB åan ]BH{gi] äïe{ m] THew kñFÅ, di] ^_ón Tet] l_èô de]ë U_nZet]n. To]n ï_et mRèw bs_Ü op ^Rón 

B_eû�H beLkkLRMtWs Gat BFWMt ^e MtgBG. Dat ñFM dH eB]{g_e ëRH iÜ vgHsGe! Hij sRHU me ëû_GelRèÜ wHZew dFZ 

_Ü ev]B {hsZ ÅocTU pFáÜHn eB G] _në{uká]w vWB Ge dFé He{sZ å]rñH{keB. Mog_ ho] HeB ü]réÜr_vUal ëRU 

lWaZ úRHn!”

MarRèH åan ë]{ Zäuw]B, haLUvRvHu{ bRè MHwseBª]ws Aëåi]s: w"#.meM6FnO3*saKD(3s.n.

 
 

Nels]ÜH Bos: “BeréÜrRvUWl vCmõotRsHeLU vgäL Åij á{FcTU Hn Tetd]LîHid. To]n _á wa ]Hn ïe{bLgÜHn LetFt_e ]B Hew gpéHúegë] üWan gÄ îHt Äuwt 

vUgnë Hew nRHuñ t]vHB Ue b]é_wneB, onZG]kZH iÜ ]dHsMteB]w. WaFrvXh_èwlièÜ sZgwd _á iw dRH Äe{Räde ]°ît äÄew vgäL îun õRózäBGer] HBe{gRH, 

waBU Rk áäoM RnZhïti]ù MtHBew û_t ëi] ÅH veLG]r T_etp]B äê mièw pFë. Ik TaG h]Z _Ge] dWZ Ge b]LkkL_Mtas Å]t ö_ón ïet] hHsGer] ÄhwteB Å] h_esê 

gm vXhHLê te öRHw en g^ {_cTUiné U] gHïew. Je zgh áuwn]B MtWLUen ^]U Hen ÄFW{ fijBe k]tLäÅmesG] kBhffetsZ]HwtèeM, 

maFL wHe hgäL, ik BRHU. Ik áoXhZ Å]tHeB ]Hw beLkkLRMtWs Gi] _k Baû�HlièÜs áFw t_sten. Di] zHZUe Rk äÄ Ge gLgwd, 

om ]L wWasZ U] mHëiU]rHB. En o^ î]t °äÅpse]U tH ^aÜ]n, sse]êtH iá gäÜ e]n W^eUhRvU-go]ëH ew ]Hn õ{ok 

LgúHkña{tv Å]H naFL îhis. Dez] vêHciFsH Gri]-e]nTHiG Rs äoá wû näé, jaL]w lWZe{, e]n WBÜer ïgä{ me. 
Het ^gäi] å_në iÜ, daZ G] sZHwen ^] GHsZiódv gwdHLMteûBGHn iB î]t ïä{méeå]n ïWw mièw ]_geB t]vHB, en 

ëFU zH Bu Å]HgaFB _w heZ k]z_BMleï]w. De b]LkkL_Mtas MtFWZ iw d] á_wdeLÜFmHL, en ñg{dZ åHrvi]{d ^HU 

gLaêpRéH Mpe]skäedëRH{tèeM ]n á_wdeLMRHraë]w. Ni]t Wste ]dHsMteB]w z_èw gevXhRáU väoL ÜRnëH{en, maFL GHze 

õ]{gá{_sZat dgHZ îet ùFwtWvUis°î!”  
Nels]ÜH Bos - TekvUs°îrièå]r: w"#.naQRtT7*t3U6teM.n.  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Kristallen geven de ruimte waar ze in liggen hun trillingsveld en die is zuiverder of hoger dan 
dat van ons mensen.  
 
Een kristal grid leggen, vergroot het energieveld in je huis, kantoor, op je werkplek, in de slaapka-
mer of zelfs in je tuin. Je kunt dit voor verschillende doelen doen; voor bescherming, rust, voor-
spoed en geluk. Maar je kunt ook een persoonlijk grid maken, voor innerlijke kracht, inzicht of he-
ling.  

 
Een kristal grid is het neerleggen van 
verschillende kristallen volgens een be-
paald (geometrisch) patroon. Er zijn spe-
ciale ondergronden voor. Maar we nodi-
gen je uit om zelf creatief aan de slag te 
gaan. Het is niet nodig om een onder-
grond te gebruiken. Volg je eigen intuï-
tie.  
 
Wanneer je een grid open laat, stroomt 
de energie alle kanten op. Wanneer je 
een grid gesloten maakt, bundel je de 
energie en creëer je een krachtcirkel. 
Bergkristal versterkt de werking van alle 
stenen, dat maakt hem het ideale 
krachtkristal in alle grids.
 

Gebruik kristallen die schoon en opgeladen zijn. Hoe je dat doet hebben we in de vorige stappen 
beschreven.  
 
Bouw je grid op van binnen naar buiten. Vanuit het midden bouw jouw grid verder op. Het is be-
langrijk kristallen te gebruiken die elkaar versterken. Vertrouw op je gevoel en ga aan de slag. Zodra 
je klaar bent, kijk er dan van een afstand naar. Weet waarvoor je je grids legt. Zo geef je je intentie 
mee en gaan de kristallen van je grid gericht voor je werken.

ZO "=π>IG ´= ∫5 HUßd, LA&9 ∫5 RUßªe5S O2 ≈=T 
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Voel het volgende voor jezelf na:

Liggen de kristallen goed?
Hoe voelt de energie?
Wat gebeurt er?
Wat is veranderd in de energie?
Stroomt het meer of minder? 

Tip: Wissel kristallen om als dat nodig is en voel opnieuw.  
 
Het meest toegankelijke grid is de gouden driehoek: bergkristal, amethist en rozekwarts, samen. 
De energie van dat drietal versterkt elkaar.  

 
In de online training laten we je nog meer grids zien. Het is hogere frequentiewerk en vergt meer 
overdracht dan hier mogelijk is. Online leer je hoe je je grid opbouwt, welke kristallen je gebruikt en 
voor welke doeleinden je een grid legt  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Vra<B D>n Ca571Wen: “Ik éa ÅFWnëak w]HL aFw hHZ �erá ]w sZW{t ëaw gp HeB wRHuw] ñH{kÄtek (zesôd] ÄWwd, anë]-

{H ka^]{). Op ëi] êlHá �eráU] Hen °gtlHéa GRH op ]HB îel] BW{e mFB_e{ Rs ñHk geéFWw (he]• ^_ón ïe{tLgh�en ]B GWt 

ïaw FnëH{e dRLHXte °gtlHéa's fliBÜ g]vXhWaë). Di] wHLÜpseÜ h]H• ïog{ m_è e]w hHse wFrH eB]{g_e. Heb èRó t_ÄM om ëRU 

wHé Ue hFsHw of g^ UH buRéHw naFL _eUs ÄgM_ti]ùM?  
 
An'#o7rK: “DaFr _v îe]l ïHet FWn Ze GgHn, maFL åäor TRH{ in T]U käLU....beéRw b_è óez]sô Hn Te]t dH Äión ëRH îet ëgHU. 

DaFr^He å]rõ{Hek è] GH veLüRnë_wg. Je kûBU w_ZUe sFs_e ürFBGHn ñaU j] ñ_t, maFL Wts ëe Å]nvHw bsióv]B ÜwWaëMpL]-

ÜHn où åFsZîäud]B Waw d] ZHteûrvUHlsiwg, haBkt ëRH ew]ré_e ]{ gHsiók ñ]H{. Een á{RsZWt ne]LúHtZew h]sêt äoá. Dat 

á{RsZWt ge]• èH Gan ë] ‘opë{FcTU’ me] ä^ Ge rû_^Ue t] äBUdo]B åWn ëe ]ÅätigBHte bFstWsZ Gi] j_è ew j] °ätleéF’s ïo]tHn. 

MaFr BäkmaFsM: je á{RsZWt weLÜt é{aFg ïäo{ j], miZM jRè äoÜ jghñ Mtuáó] däeZ.” 

Kim b]LÅHer:”Vogr ëH ticTUkLFXhZUrWiBRwg ë_e RÜ väsk biè FFwnã, ko°ît Rá (in gÄGrW°ît) e]n õH{gá{isZFt. To]n 

_á îem sRHU zi]B, zeR öH Åe: di] _v VE=' te át]_n! Bes°î]_deBî]_d iv Gûs B_eU ngë_k alv î]t äÄ ÜrivUFlsHw aFn-

áäÅt. Zo kñFÅ _k uRZ ü_j ëeú] bHaûZC. Ook Fs _M heZ ÜrRvUWl Ta{d, ze ïgHtt asURjë îHel öFXhZ Wts iá îFWr 

oÄêFk. En õiónF ë_{ecZ üRj WaB{Fk_Bk, ‘zi]’ ik ^]úHlù oÅrRBkd ëäo{ hFWL îelë]{hHië. Alvoô Rk _B îaFr ö_U 

en öRó mH õeMcT]{më Hw me RB Å_jB eRkHn eB]{g_e TghGt Ziód]BM mHëiUFt_ev”.  
 

Kim b]LÅHer é]H• owlRBH ÅanëFtW teá]wlHvMen (meZ Å]d_ZaURHs!) aFn õHkinB]{s HB kevgLGHrëew. BesZ]t 

hWaL krFZ_M miBRXhrvuM hRHL: w"#.maMX<l>-ac<K3[iF.n. 
 

 
WanëF iätcá:”MijB ]H{sZe ]{vWLiwg ^]U bHLkkLiMtFs �Ws ëaU Rk s_XhZ ew rû_^Ue ]rïäe{ Rn ^_ón siXhFW^. In 

TeU bRèúänëe{ FWn ^ión sûXhZ�HgeB. DaFrBWaMt õ]känBew mRèw dWLÅen F°U_ef Z] �Hráew. Ik ïo]tdH e]B 

åHrõiwdRBk äp ùCsi]á w_veFh ëaU Rk BäoRU Herë]{ zä iBU]nv H{vaL]w hHõ”. 
 
WanëF _M coF°î Hn Z{aRnHL üij IBw]rï_üez. Alv UheLFê_evgLÅ gHe• WFnëW eG]lvUHneBÅFsvWke g]L_XhZ 

oê d] °îWkLa's: w"#.inMF=vW]e^.n.
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Chakra healing: Ga ontspannen liggen en leg op elk chakra een bergkristal. Leg de kristallen direct 
op je huid.  
 
Meditatie: Ga ontspannen zitten, met je beide voeten op de grond voor een goede aarding en ge-
bruik als ondersteuning de vibraties van het bergkristal bij je meditatie. Je legt het kristal onder je 
stoel of neemt hem/ haar in je hand. 
 
Visualisatie: Ga ontspannen zitten en neem een bergkristal in je hand. Sluit je ogen en laat de beel-
den spontaan tot je komen. De vibratie van het kristal zal je meenemen op een innerlijke reis van 
beelden, gevoelens, geluiden, geuren. Ieder mens ervaart de reis met zijn eigen zintuigen. De een 
ziet van alles, de ander hoort iets in zijn hoofd, een derde merkt niets, maar droomt de nacht daar-
na heel bijzonder. 

 
Op je lichaam: Draag een bergkristal met een ketting aan je hals of in je broekzak.  
 
Als helper: Draag je bergkristal steeds bij je, zo breng je jezelf op een hoger trillingsniveau. Het ho-
gere overstijgt altijd het lagere. Zo houd je jezelf krachtig en in contact met jezelf. 
 
In je bad: water neemt intenties en trillingen op. Baden in kristalwater is daarom extra verkwik-
kend en reinigend.  
 
In je handtas: je bergkristal is je maatje! Neem hem mee..  
 
Fijne momenten om je bergkristal erbij te halen:

Na een hectische dag.
Bij meditaties en visualisaties.
Bij het doen van healingwerk (voor jezelf of anderen).
Op spannende momenten.
Om bij te komen na een spannend moment of een intense gebeurtenis.
Alles waarbij je een herinnering nodig hebt aan je eigen licht.
Om te ontspannen en terug in je centrum te komen.
Om je te verbinden met je hogere frequenties en zielsmissie.
Om (weer) zelfliefde te ervaren.

NOm ≈=5R I9=5ËN bO-À J7U =` ∫5 BE"3K"ß$T)'.
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KirvU]n PWBXrav: ”Ik ñe{k Fs óWreB Å]t HBe{gRH eB RwtHBUi]. Tijë]ws HeB R]_ÜicûLMhs Teü Rk éHte]rë Ür_vUals]w 

äp Ze tFdHB Ået ûB_åerv]tH en]Lk_e. Op e]B kHgeï]w mä^ewt õ]GWcTU ik ^]: alv ó] Hen õ]{gá{_sZat kûBU äp-

saG]n ^HU ReRk_, daB ÜFn ëWU vavU gäk ^eU pûhL óe RnZHwti]! Ik Ä{ob]HLGe h]Z ÅHte]B hiU m]Z Hew b]Lk-

kL_Mtast]n áHUtiBk dRH iá îFd. Dez] sWaGd] _á oê m]Z hwiv]LMHle ]BH{gi] HB iÜ gFù îHm e]B MäorZ ]wHréeUR-

s°îH opë{FcTU mHe ïRW ÅijB RwtHBUi] äm ëe êl]áÜHn oÄ ÅRjB îWnëew dRH iá îFd ZH ken]öHw. Na tñ]H Ga-

g]B úWgeB ÅRjB îWnëew ]r ñHe{ h]sHÅaFl éäeG û_t! 
 

KirvU]n PWBXrav î]lÄU jH ^e]{ mWéi] Waw j] sHåen ZgH Ue vgHéew. Ze bRHëU e]n ^Wkis°î m]ë_UatRH ^eÅb]LMh_Ä 

aFw wWaLüRj èH e]w wHáetRjáMH meëRUWti] äBUvaBkt.  Kijá gê: w"#.ki56tFM_>nQ=as.coO

 

 
 
PetLF GH Vri]v: ”Ik öak d] õät liék]n HB kraÄêRg éHwo]g öWk ik FstHen ë] üäl.. laZ]{ bsHÜen ]L äê de ÄtFná wäg ïe]t 

mHeL Mt]BHw te vUFWn, zesôs FBGHre õ]{gá{_sZatl]B üälsew. MaFr THU le]á �Hl e]B üäuq]Z{Hekv ]{vWLiwg… de 

L]Mt ïWw heZ ü]Hlë åerïFWkde ]B Wtle]B GHze õgt bsHeô h]sGHr eB McT]{p. ZodLF _Ü de õgt äpÄaÜt] ëWXhZ iÜ, 

he ëFW{ beB ó]! Alvoô ]r TH{keBwRné �Ws. Er á�am ]HB MogrZ åWn LuMt RB Å_jB tijù ]w dHBÜen ögGrW iá G] 

bäs oêpFáUH en ëFU hHõ iÜ ngé MtHeëM. Het Rv GH sZe]w d_e Rá úHlù Gená RÜ wHs îet ^]HMt éeürû_á. Alv iÜ 

FlsHew Fl WaB G] bäs Gená �grë _Ü bsió!” 
 
PetLF GH Vri]v, vogL  ÅHer gBUsÄWwniBk, me]L HweréRH, me]L üHwuvUwgLG_né  & me]L åHrõiwdRBk mHZ óez]sô.  
Kijá gê: w"#.p5a`t(@`p3'=adFa=Wes.n.
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Wil je de volgende stap zetten? We hebben een prachtig kristalpad voor je uitgestippeld!  
 
In dit e-book heb je al heel veel informatie gekregen. We hebben je tal van  praktische toepassingen 
aan de hand gedaan, waarvan we hopen dat je ermee blijft werken. Werken met bergkristallen ver-
rijkt je leven op elk gebied en op verschillende manieren. De bergkristallen die nu ‘bovengronds’ 
zijn willen graag met je samenwerken. Ze zijn van onschatbare waarde en alles wat ze nodig heb-
ben is een caretaker, een hoeder. Als jij toe bent aan het maken van die verbinding, heb je een kris-
talmaatje voor het leven. Ook al ken je nu alle basics, misschien ben je echt enthousiast geworden 
en wil je nog meer leren! Dat kan: Fanny en Manou bieden je een uniek vervolg aan met hun 6 
weekse online kristaltraining.  
 
6 weken online training werken met bergkristal Kristalla! 
 
Voor wie is die training?

Als je hulp wilt in elke fase van je groei.
Als je je helder wetende en intuïtieve gaven wilt vergroten.
Als je je wilt verbinden met bergkristal.
Als je onderdeel wilt zijn van het energetische netwerk van kristalwerkers.
Als je wilt leren kristallezen.
Als je wilt leren werken met je intenties, gedachtenkracht en innerlijke stem.
Als je je kristal wilt vertroetelen.

Wat krijg je?

Elke week 1 themales in je mailbox.
Instructievideo’s die je stap voor stap laten zien hoe je kristal werkt.
Meditaties en audio’s die je meenemen op energetische kristalreizen.
Geleide visualisaties om hogere energie op te laden.
Bergen achtergrondinformatie in heldere taal.

DE b-(G5`/E Sn&o
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Inspiratie om van alles uit te proberen.
Achtergrondinformatie die je nergens anders krijgt.

Wil je ook in 6 weken kristalwerker worden? Dit leer je:

Samenwerken met je bergkristal voor je eigen healing & spirituele groei.
Verbinden van jouw kristal met hogere frequenties.
Contact maken met het kristalwezen in je kristal.
Kristalgrids leggen voor specifieke doelen in je leven.
Je bergkristal opladen met een 5 elementen behandeling.
Informatie uit je kristal lezen.
Jezelf afstemmen op andere dimensies en energieën.
Samenzijn met je kristalmaatje.

De online training bevat instructie-audio’s & inspirerende filmpjes. We leiden je stap voor stap door 
de lessen heen alsof we naast je zitten! Je krijgt zo de voordelen van ‘les krijgen’, maar ook van thuis-
leren. Tijdens je training zijn we makkelijk bereikbaar via info@werkenmetkristallen.nl en via onze 
facebookpagina: Kristalla  
 
Ben je klaar om met ons op kristalreis te gaan? Dan heb je geluk, want we bieden de training tijde-
lijk aan tegen gereduceerd tarief. Doe er je voordeel mee en schrijf je hier nu in.  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Tijdelijke aanbieding
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€ 29
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Wij willen graag iedereen bedanken die hun steen hebben bijgedragen aan de totstandkoming van 
dit prachtige e-book.  
 
In het bijzonder danken wij  
 
Carola Ruijsch van Dugteren van Eye in Orange: www.eyeinorange.nl  
Eelco Jacobs van Eelco Jacobs Webdesign & E-mailmarketing: www.eelcojacobs.nl  
 
Jullie zijn goud waard! 
 
 
 

 

 
Copyright © Werken met kristallen - Kristalla! – Niets uit dit document mag geheel of gedeeltelijk worden 
verveelvoudigd, opgeslagen of openbaar worden gemaakt, op welke wijze dan ook, zonder schriftelijke 
toestemming van de uitgever.  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