
GOUDGOUDGOUDGOUD

Nano goud is “Goud voor het lichaam”
De stabiliteit en schoonheid van goud maken dat wij dit prachtige edelmetaal een bijzon-

dere waarde toekennen en gebruiken als sieraad, verfraaiing en statussymbool. Maar 

de bijzondere waarde van goud gaat verder dan uiterlijk vertoon. Citaten uit de bijbel, 

geschriften van de oudste beschavingen en de “goudkoorts” van de alchemisten onthul-

len de fysieke waarde van goud. Als minuscuul kleine ofwel nano deeltjes, bevat goud 

eigenschappen die ons fysieke en mentale welzijn ten goede komen. Volgens NASA’s 

astronoom Michelle Thaller, zouden wij zonder nano goud niet eens kunnen functioneren.

HELDERHEID EN FOCUS COGNITIEVE PRESTATIES

POSITIEF HUMEUR EN VITALITEITGEZOND ZENUWSTELSEL

HUIDREGENERATIE BEWUSTZIJNSOEPELE GEWRICHTEN

TE GEBRUIKEN VOOR:
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Hoofdstuk 1: Overzicht, gebruik, 
indicaties en doseringen
Nano goud is een metaal (mineraal) dat iedereen in meer of mindere mate nodig heeft. 
We gebruiken het onder meer voor een goede hersenfunctie [14,36,54]. Nano goud werkt 
als antioxidant en verhoogt de werking van andere antioxidanten en voedingsstoffen 
[8,9,15,16,18,33,36,38], beschermt ons DNA [36] en gaat de ontwikkeling en groei van kan-
kercellen tegen [9, 24,25,38,48]. Het werkt ontstekingsremmend [8,15,18,21,31,36,44,47, 
75], beschermt en repareert zenuwweefsel [14,15,36], stimuleert de aanmaak van colla-
geen en gaat de vorming van rimpels tegen [18,21,24]. Nano goud stimuleert neurotrans-
mitters zoals dopamine en verhoogt de prikkeloverdracht in en tussen de zenuwcellen 
[16,36,62,63]. Het verhoogt daarmee onze focus, helderheid en bewustzijn.

Verkrijgbaar in:
 ✔ Pipetfles 100 ml 
 ✔ Fles 500 ml 
 ✔ Fles 1 liter
 ✔ Sprayfles van 50 ml, verrijkt met nano platina en nano zink

Nano goud is:
 ✔ Beschermend voor onze cellen, RNA en DNA 
 ✔ Ontstekingsremmend
 ✔ Een antioxidant en katalysator voor andere antioxidanten
 ✔ Celregenererend
 ✔ Verjongend voor de huid, lichaam en geest  
 ✔ Opbeurend
 ✔ Een katalysator voor het verhogen van de prikkeloverdracht (neurotransmissie)
 ✔ Beschermend en herstellend voor de zenuwen
 ✔ Goed voor focus, bewustzijn en helderheid van geest

 

Samenstelling: 
 {  Gezuiverd water, nano goud clusters, mono-atomisch en di-atomisch goud, 

 goudionen 
 { 10 ppm.

Hulpstoffen: 
Geen

Gebruiksadvies:
Oraal gebruik:
Innemen vóór de maaltijd of tussen maaltijden door. Bij voorkeur 1 minuut in de mond 
houden alvorens door te slikken. Dit bevordert een directe en volledige opname via het 
mondslijmvlies. Zet de fles níet aan de mond, maar gebruik het bijgeleverde maat
bekertje, een eigen beker of een lepel. Dit mag ook een metalen lepel zijn.

Dermaal gebruik:
3 tot 5 sprays of 3 druppels. 2 tot 3 x per dag herhalen. Kan ook in combinatie met 
oraal gebruik. Beste resultaten kunnen verwacht worden bij gecombineerd gebruik 
van oraal en dermaal.

Doseringen
Volwassenen: 
Aanvangsdosering: 5 ml (1 theelepel) tot 15 ml (1,5 eetlepel) per dag. In een tot twee 
weken opbouwen tot de standaarddosering. 
Standaarddosering: 20  30 ml per dag.
Onderhoudsdosering: 10 tot 15 ml per dag. Of bijvoorbeeld 2wekelijks 2030 ml. Na 
circa 1 à 2 maanden kan meestal overgestapt worden op de onderhoudsdosering.
Bij zwangerschap, lactatie en gebruik van medicatie die op de hersenen werkt:
max 10 tot 20 ml per dag. 

Baby’s en kinderen:
0 -    2 jaar: 1 à 2 druppels per dag
2 –   6 jaar: 3 druppels tot 5 ml (1 theelepel) per dag
6 – 12 jaar: 5 ml (1 theelepel) tot 10 ml / 1 eetlepel per dag.
Aanvangsdosering: 1 tot 3 druppels per week. 
Onderhoudsdosering: enkele druppels tot 5 ml per dag of bv 2wekelijks 5 tot max 10 
ml per keer.
NB: individuele behoeften kunnen zeer uiteenlopen. Voor sommige mensen zijn 
 enkele druppels al effectief (vooral bij hoog sensitiviteit), terwijl anderen tijdelijk of 
incidenteel een hogere dosering nodig hebben, tot circa 60 ml (6 eetlepels) per dag.

Opgelet: 
Omdat goud op de hersenen werkt, systemen van het lichaam “openzet” en bewust-
zijn vergroot, kan direct van start gaan met de standaarddosering soms overprikkelen. 
In dat geval kunnen tijdelijk vermoeidheid, misselijkheid of hoofdpijn optreden. Deze 
klachten duren doorgaans nooit langer dan een week, en zorgen vaak wel voor sneller 
en beter resultaat, maar kunnen natuurlijk wel onprettig zijn. Om klachten te voorko-
men kan gestart worden met de aanvangsdosering.

Hoe snel kunnen resultaten verwacht worden? 
Veel mensen merken binnen een half uur tot enkele dagen een effect van nano goud. 
Bijvoorbeeld meer helderheid en focus, pijnverlichting, een opbeurend gevoel, of een 
mooie gloed op de huid. Klachten zoals Parkinson, reuma en slijmbeursontstekingen, 
hebben natuurlijk wat langer de tijd nodig voordat een duidelijk effect kan worden 
bemerkt. Meestal één tot twee maanden. Goud is net als alle andere mineralen een 
voedingsstof die vanuit de voeding of een supplement aangeboden kan worden. 
Het lichaam kan het niet zelf maken. De huidige voeding bevat in de meeste landen 
nauwelijks nog goud. Daarom is lange termijn suppleren met een onderhoudsdose-
ring meestal noodzakelijk om bepaalde klachten blijvend tegen te gaan of optimale 
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gezondheid te bereiken en te behouden. Nano goud kan net als andere mineralen 
zoals magnesium of ijzer naar gelang behoefte, (incidenteel extra) ingenomen wor-
den. Bijvoorbeeld bij opvlammende ontstekingen zoals bij reuma, parodontitis of PDS, 
zenuwpijn of lusteloosheid. Het positieve effect kan daarbij versterkt worden door 
tevens nano magnesium en/of nano platina in te nemen, afhankelijk van de indicatie.

Houdbaarheid: 
Het donker violette glas beschermt optimaal tegen oxidatie. De flessen hoeven daar-
om niet in de koelkast bewaard te worden. Na opening zijn ze minstens 12 maanden 
houdbaar. Nano mineralen zijn over het algemeen doorzichtig, geur- en smaakloos. 
Soms kunnen er subtiele kleur-, geur- en smaakveranderingen ontstaan. 
Bij grote kleur-, geur- of smaakveranderingen kan het product geoxideerd zijn. 
Wij adviseren het dan niet meer inwendig te gebruiken. 

Indicaties voor gebruik:
 { Artritis
 { Auto-immuunziekten
 { Artrose
 { Alzheimer 
 { Celbeschadigingen
 { Couperose
 { DNA-schade
 { Depressie
 { Focus- en concentratieproblemen 
 { Gewrichtspijn 
 { Kanker
 { Lusteloosheid
 { MS
 { Neurale aandoeningen
 { Neerslachtigheid
 { Ontstekingen (steriel)
 { Peesontsteking (tendinitis)
 { Reuma
 { Rimpels 
 { Rosacea
 { Slijmbeursontsteking (bursitis)
 { Veroudering
 { Verslapping van de huid
 { Zenuwaandoeningen

Interacties en synergistische werkingen
 {  Nano goud is een spoorelement dat in de voeding voorkomt en kan bij normaal gebruik 

veilig genomen worden naast voeding, suppletie en medicatie.

 {  Omdat nano goud de prikkeloverdracht vergroot, kan het ook óverprikkelen. Bij 
 sensitiviteit en bepaalde medicatie kan daarom een aangepaste dosering wenselijk 
zijn. Zie ook “bijzonderheden”. 

 {  Nano goud heeft een stimulerend effect op neurotransmitters, zoals dopamine. 
 Medicatie en suppletie die invloed hebben op de neurotransmitters kunnen door 
goud versterkt worden. Dit kan een sneller en beter resultaat opleveren, maar door 
 dubbele stimulatie kan het ook overprikkeling geven. Wees achtzaam met doseringen 
bij gebruik van antidepressiva, slaapmiddelen en medicatie tegen Parkinson (dopami-
ne gerelateerd). Start te allen tijde met een lage dosering van enkele druppels tot een 
theelepel en raadpleeg bij twijfel altijd een deskundige.

 {  Edelmetalen als medicijn: Soms kunnen edelmetalen zoals goud en platina, reguliere 
medicatie geheel of gedeeltelijk vervangen, doordat ze de verstoorde processen weer in 
balans brengen. Wanneer iemand liever geen reguliere medicijnen wil nemen vanwege 
(mogelijke) bijwerkingen, zouden edelmetalen (in combinatie met andere  supplementen) 
een alternatief kunnen bieden. Ook kan het gebruik van edelmetalen soms leiden tot 
verlaging van reguliere medicatie door een katalyserend of balancerend effect. 

 {  Nano goud heeft een katalyserende invloed op antioxidanten en andere voedingsstof-
fen waarmee het therapeutische behandelingen kan versterken en versnellen. 

Let op: Gouddeeltjes groter dan 100 nm of goudverbindingen kunnen wél bijwerkingen 
geven. Deze worden onder meer toegepast in reguliere medicatie tegen bijvoorbeeld 
reuma of kanker, waarbij negatieve bijwerkingen zoals nierbelasting, jeuk en huiduit-
slag zijn gemeld. Vaak worden die bijwerkingen ten onrechte ook aan nano goudclus-
ters en goudionen toegeschreven terwijl dit andere stoffen zijn. Dat is als appels met 
peren vergelijken onder de noemer “fruit is fruit”. Uit onderzoek is gebleken dat de 
bijwerkingen uitsluitend veroorzaakt worden door hele grote gouddeeltjes of stoffen 
die aan goud zijn gebonden, de verbindingsstoffen dus.

Algemene voordelen van nano mineralen
 { 100 % biologisch beschikbaar
 {  Nano goud bestaat uit nanoclusters. Dat zijn pure gouddeeltjes, niet  gebonden 

aan een andere stof, waardoor ze direct opgenomen kunnen worden. Geen 
 belasting of belemmering voor of door de darm, lever en nieren.

 {  Door de ultrakleine deeltjes kan het al vanuit het mondslijmvlies opgenomen 
 worden in de bloedbaan waardoor het effect heel snel merkbaar is.

 {  Kan direct de bloed-hersenbarrière passeren waar het nodig is om 
 neurotransmitters te stimuleren of af te remmen en de communicatie tussen de 
verschillende hersengebieden beter te laten verlopen.

 { Zowel fysiologische als energetische werking. 
 {  Door de krachtige werking is de dosering veel lager dan reguliere waarden, 

 waardoor het uiterst veilig is qua inname.
 { Nano mineralen zijn 100% zuiver, volledig vrij van hulpstoffen
 {  Nano mineralen zijn smaak-, kleur- en geurloos. Ook makkelijk voor kinderen, 

 mensen met slikproblemen en huisdieren.
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Hoofdstuk 2: De symbolische en 
materiële waarde van goud
Waarde en symboliek van (nano) goud 
Gedurende de geschiedenis van onze planeet heeft bijna elke gevestigde cultuur 
goud gebruikt om kracht, schoonheid, bijzondere prestaties en goddelijke invloeden 
te symboliseren. Vandaag de dag wordt goud nog altijd gebruikt voor belangrijke, 
 symbolische objecten die status, macht, eer, religie en rijkdom vertegenwoordigen. 
Denk aan trouwringen, Olympische medailles, Oscars, Grammy awards, kerkelijke 
beelden, geld en kronen. Geen enkele andere substantie neemt zo’n zichtbare en 
prominente plaats in onze samenleving in. Goud is niet het meest zeldzame mineraal/
metaal en is niet per sé mooier dan zilver, koper of platina. Je kunt jezelf daarom de 
vraag stellen: waarom wordt aan goud al sinds het ontstaan van de mensheid zo veel 
waarde toegekend? [1,2,75]

Wat is goud?
Goud is een edelmetaal. Metalen zijn een subcategorie van het mineralenspectrum. 
De meeste mineralen die we kennen, zoals magnesium, zink en ijzer, vallen onder de 
subcategorie metalen. Edelmetalen zijn op hun beurt een subcategorie van metalen. 
Ze onderscheiden zich van de metalen door hun hoge dichtheid (vastheid) en het feit 
dat ze zich niet gemakkelijk hechten aan andere metalen. Edel betekent ook uitste-
kend in zijn of haar soort. Edelmetalen zijn daarom veel beter bestand tegen corro-
sie en oxidatie, wat ook bijdraagt aan hun glanzende uiterlijk. Ze zijn erg goed in het 
geleiden van stroom en warmte.In nanovorm kan goud ook “stroom” in het lichaam 
geleiden, wat betekent dat goud de overdracht van impulsen tussen zenuwcellen 
bevordert.

Het element goud draagt het symbool Au 79, afgeleid van het Latijnse woord aurum, 
met atoomnummer 79, wat betekent dat elk goudatoom 79 elektronen bevat. Dit geeft 
goud een zeer hoge dichtheid, wat het zwaar maakt. Ter vergelijking. Een literpak wa-
ter gevuld met goud weegt maar liefst 19 kilogram [1,2, 12,13,14,36,75]. 

Wat is nano goud?
Nano staat voor nanometer. Een nanometer is een miljoenste van een meter.
Nano goud is “goudwater”, bestaande uit gezuiverd water met ultrakleine, bolvor-
mige nanodeeltjes puur goud. Deze bijzondere nano gouddeeltjes worden volgens 
een unieke methode geproduceerd en bestaan uit goudatomen die via zogenaamde 
metaalbindingen, gouddeeltjes met elkaar vormen. Dat noemen we goudclusters. 
Voor optimale gezondheidsdoeleinden, moeten deze nano goudclusters niet alleen 
bolvormig zijn, maar ook tussen de 0,5 en 10 nm (nanometer) groot (of eigenlijk klein) 
zijn. Wanneer “gewoon goud”, ook wel bulkgoud genoemd, wordt gereduceerd en 
omgezet in nano goudclusters, dan veranderen de eigenschappen van dit metaal, en 
daarmee de toepassingen. Vergelijk het met een basketbal en een pingpongbal. Beide 

ballen, maar met verschillende maten en vormen, en dus verschillende eigenschappen 
en toepassingen. De afmeting is uitermate belangrijk. De grootte of afmeting van de 
nano goudclusters bepaalt in grote mate of het effect gunstig is voor onze lichamelij-
ke en geestelijke gezondheid.

Nano goudclusters bestaan uit enkele tot honderden goudatomen en vormen de 
meest zuivere vorm van drinkbaar goud die je kunt krijgen. Er komen echter ook nog 
gouddeeltjes voor die uit slechts één of twee atomen bestaan: mono- en di-atomai-
re gouddeeltjes. Dit zijn de meest krachtige en heilzame nano gouddeeltjes. Ze zijn 
uiterst moeilijk te produceren, maar nano goud bevat een kleine hoeveelheid van deze 
speciale deeltjes, naast de vele nano goudclusters.

Nano goud: deeltjes, clusters, verbindingen en afmetingen
In nanoland worden veel termen door elkaar gehaald. Omdat nano staat voor een 
afmeting, net als een meter of een mm, zegt de term nano nog weinig over het deeltje, 
behalve de grootte ervan. Daarbij kunnen nanodeeltjes per definitie een grootte heb-
ben tussen de 1 en 100 nm, wat op nanoschaal een enorm verschil is. Vorm bepaalt 
ook het effect. Een staafvormig deeltje geeft een ander effect dan een rond of drie-
hoekig deeltje. 

Een nano cluster is altijd een groepje atomen, maar een “deeltje” kan uit van alles 
bestaan. Vaak wordt goud aan andere stoffen vastgemaakt voor stabiliteit, meetbaar-
heid of om bijvoorbeeld een type gouddeeltje te kunnen patenteren en registreren als 
medicijn. Als er over nano gouddeeltjes gesproken wordt, is het belangrijk om te weten 
naar welke stof we precies kijken. Betreft het een cluster of een goudverbinding (goud 
gehecht aan andere stoffen)? Welke afmeting, vorm, zuiverheid betreft het? Al deze 
 kenmerken bepalen en definiëren effect, functionaliteit, veiligheid en werkzaamheid.

Nano goudverbindingen worden in belangrijke mate beïnvloed door de verbindings-
stof. Is die chemisch of natuurlijk, welke eigenschappen heeft het?  Een nano goud-
cluster kan zijn effect verliezen als de afmeting te groot wordt. De meest effectieve 
clusters zijn tussen de 1 en 25 nm, liefst tussen de 1 en 10 nm. Een goudverbinding 
groter dan 100 nm kan dus niet één op één vergeleken worden met een nano goud-
cluster van 5 nm bijvoorbeeld. Toch wordt dit in blogs en zelfs rapporten en studies 
wel gedaan. 

Bolvormige nano goudclusters, variërend tussen 0,5 en 10 nm, aangevuld met   mono 
en di-atomair goud, zijn bewezen veilig en effectief gebleken voor een breed scala aan 
gezondheidsproblemen [24,39,40,42,43,44,45,53, 75].

Zie voor een volledige uitleg over de verschillen en werking van nano clusters, deeltjes 
en verbindingen, onze technische sectie.
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Hoofdstuk 3: Veiligheid, herkomst 
en winning
Veiligheid
De veiligheid van nanodeeltjes is afhankelijk van de stof die uit nanodeeltjes bestaat. 
Suiker en waterdeeltjes zijn tussen de 0 en 1 nm. Het zijn, net als mineralen (metalen), 
essentiële stoffen voor onze gezondheid. Ze moeten daarom ultra klein zijn, zodat ze 
onze hersenen en alle andere organen zo snel mogelijk kunnen bereiken om ze van 
brandstof en communicatiemogelijkheden te voorzien.

De natuur voorziet ons daarom via onze voedselketen in kleine hoeveelheden metalen, 
zoals zink, magnesium en goud, in nano formaat. Ons dagelijks kopje “zwarte goud”, 
 bevat cafeïne deeltjes, kleiner dan 1 nm. Alleen daarom kan het ons zo snel een kick-
start geven. Een slokje nano goud kan je vaak ook door een “middag-dip” heen trekken.

Let op: giftige stoffen die verkleind worden tot nano formaat om de eigenschappen 
aan te passen, kunnen natuurlijk wél gevaarlijk zijn. Maar dat ligt dus aan de stof, niet 
aan het feit dat het nano is.

Nano goud, bestaande uit gezuiverd water met daarin bolvormige nano goudclusters, 
aangevuld met mono en diatomair goud, met afmetingen tussen de 0 en100 nm, 
is altijd veilig. De beste effecten worden verkregen met nano clusters niet groter dan 
10, max 25 nm. De meeste colloïdale goudwaters (deeltjes tot 1.000 nm) en nano 
goudverbindingen zijn ook veilig, maar niet altijd even effectief. Nano goudclusters 
(maximaal 100 nm groot) zijn altijd veilig. Grote gouddeeltjes of synthetisch geformu-
leerde nano goudverbindingen kunnen echter toxische effecten veroorzaken. Dit komt 
door de anorganische, giftige verbindingen of de grotere omvang en of andere vorm, 
geassocieerd met andere eigenschappen. Huidige onderzoekers richten zich daarom 
steeds meer op nano goudclusters en/of “groene” goudverbindingen. Dat wil zeg-
gen: mens- en milieuvriendelijke, biocompatibele nanodeeltjes, gesynthetiseerd met 
biologische kruiden en planten. De Amerikaanse Food and Drug Agency (FDA) heeft 
deze gouden nanodeeltjes geaccepteerd als veilig te gebruiken op het gebied van 
farmaceutische producten [39,40]. In de Ayurveda en andere oude culturen worden 
deze groene nano goudverbindingen en nano goudclusters al sinds ongeveer 600 BC 
gebruikt [53]. 

De in vivo (in het lichaam) toxiciteit van nano goudclusters en “groene nano goud-
deeltjes” is sinds de jaren 50 grondig onderzocht en bleek keer op keer niettoxisch 
te zijn [24,42,43,44,45, 75]. Het innemen van deze gouddeeltjes is niet giftig en niet 
irriterend, dus volkomen veilig. Goud is door de EU ook goedgekeurd voor opname 
in voedsel als kleurstof: E-nummer 175 (genoemd in de codex Alimentarius) [46]. 
Je vindt het bijvoorbeeld als decoratie in eten en in alcoholische dranken zoals Gold 
Strike of Goldwasser. Huidverzorgingsproducten bevatten ook goud om rimpels te 

verminderen en de elasticiteit te bevorderen [76]. Dit goud komt natuurlijk ook in de 
bloedbaan terecht en is daarom getest op veiligheid.

Herkomst en winning
Goud wordt het meest gevonden in zogenaamde “Placer” afzettingen. Een placer is een 
secundaire afzetting van mineralen, die is ontstaan door verwering uit primair gesteente 
en vervolgens door natuurlijke processen zoals zwaartekracht, is geconcentreerd. Met 
name goud en diamant worden veel uit placerafzettingen gewonnen. Wanneer zware, 
stabiele metalen door verweringsprocessen van hun matrix worden bevrijd (b.v. uit ge-
steente), worden ze langzaam weggespoeld, waarna ze terechtkomen in rivieren, rivier-
beddingen, beekjes, zand en achterblijvend grind. Goud wordt vanuit de zogenaamde 
placer afzettingen (ertsen) voornamelijk gewonnen voor de vervaardiging van juwelen, 
elektronica en symbolische voorwerpen. In mindere mate voor medicinale toepassin-
gen. Een klein deel komt in onze voedingsketen terecht [1, 2, 75].

Goud in de voeding
Vanuit de ertsen komen gouddeeltjes in de grond die door bepaalde planten worden 
opgenomen en omgevormd tot voor de mens opneembare (nano)deeltjes. Met name 
donker blauw/paars gekleurde vruchten zoals bosbessen en aubergines bevatten nog 
sporen van goud. Helaas zijn door de industriële bewerking nauwelijks nog edelmeta-
len in onze voeding terug te vinden. Voor wie meer verbruikt dan binnenkrijgt, bijvoor-
beeld bij artritis (verhoogde behoefte), ligt suppleren voor de hand. Ook voor wie de 
optimale heilzame effecten van goud wil ervaren, is suppletie aangewezen.

Goud in het menselijk lichaam
Mensen bevatten gemiddeld 0,35 µg goud per gram droog weefsel, wat volgens 
berekeningen van Merchant, gelijk staat aan 2,45 mg goud bij een mens van gemid-
deld 70 kg. Serumwaarden van goud in gezonde mensen zijn gerapporteerd rond de 
00,001 ppm, met aanvullende onderzoeken die kleine hoeveelheden goud in haar (0,3 
µg/g), huid (0,03 µg/g) en nagels (0,17 µg/g) rapporteren. Tot 0,8 µg goud per droog 
gewicht is ook gemeten in vingers onder gouden trouwringen van normale individuen. 
Interessant is dat goud soms ook in zeer kleine hoeveelheden in voedsel wordt ge-
bruikt in gebak, chocolaatjes en zelfs alcoholische dranken. Goud wordt voornamelijk 
uitgescheiden via de urine en ontlasting. Wanneer goud oraal wordt gegeven, wordt 
8595% uitgescheiden in de ontlasting en de resterende 155% in de urine, ongeacht 
de dosis [75,76].
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Hoofdstuk 4: De werkingsmechanis-
men van goud
Goud voor de hersenen

Wist je dat je goud in je hoofd hebt? 
In elk neuron in je hersenen bevinden zich enkele goudatomen die het neuron geladen hou-
den (in beweging/actief houden), wat ervoor zorgt dat je kunt denken en bewegen. Eigenlijk 
betekent het dat de goudatomen in je hersenen ervoor zorgen dat je kunt “ bestaan”. 
Zonder goudatomen zouden we niet goed functioneren, of er zelfs niet zijn, aldus Michelle 
Thaller, astronoom en NASA’s assistent-directeur wetenschapscommunicatie.

Als we ver de ruimte in kijken, kijken we in wezen terug in de tijd. Dit komt omdat ster-
ren en botsingen tussen sterren energie creëren in de vorm van licht die door de ruimte 
reist. Wanneer het licht dicht genoeg bij de aarde is gekomen, kunnen wij het zien, maar 
die ster of botsing bestond dus al veel eerder, soms wel miljoenen jaren eerder. Zo is 
ontdekt dat goud in het universum gecreëerd wordt door botsingen van neutronenster-
ren (extreem zware sterren). Omdat de zon, de aarde en alles wat op onze aarde leeft, 
ontstaan is uit sterrenstof van botsende sterren, bestaan wij dus ook uit sterrenstof, 
inclusief de goudatomen die nu binnenin je brein zitten. Dat bedoelde Carl Sagan toen 
hij schreef: “We zijn gemaakt van sterrenmateriaal.” [54,56, 75].

Nano goud voor je hersenen
Al uit de oudste geschriften van de mensheid blijkt dat goud een positief effect heeft op 
onze hersenen. Nog niet alle werkingsmechanismen zijn onthuld, maar we weten wel 
hoe we veel van deze oude beweringen kunnen verklaren.

De hersenen bevatten meer dan 100 miljard haarvaten (capillairen) met een totale leng-
te van ongeveer 640 km. Haarvaten zijn kleine, dunne bloedvaten die de slagaders en de 
aders met elkaar verbinden. Hun dunne wanden zorgen ervoor dat zuurstof, voedings-
stoffen, koolstofdioxide en afvalproducten van en naar de weefselcellen kunnen trans-
porteren. Dit maakt de hersenen tot het meest complexe en intelligente verkeersnet-
werk en, mits het goed werkt, tevens het best circulerende en communicerende orgaan 
van ons lichaam. 

Het menselijk brein, dat 1 tot 1,5 kilogram weegt, bevat daarnaast bijna 100 miljard 
zenuwcellen (neuronen) en 1.000 miljard gliacellen (ondersteunende cellen). Neuronen 
zijn gespecialiseerde cellen die zenuwimpulsen oftewel informatie doorgeven. Met deze 
kennis kunnen we een beter begrip krijgen van de impact van goud op onze hersenen.

Nano goud heeft als antioxidant [8,9,15,16,18,33,36,38], ontstekingsremmer 
[18,21,24,36] en activator van collageen [10,51] een algemeen versterkende werking 
op de (haar)vaten. Van nano goud is ook gezien dat het beschadigde zenuwcellen kan 

repareren. Nano goud kan de beschermende laag van de zenuwcellen (myeline) be-
schermen en (gedeeltelijk) herstellen. Het verbetert mede daardoor de neurotransmissie 
[14,15,36]. De zenuwcellen zijn afhankelijk van voedingsstoffen, zoals glucose, vetten en 
metalen (mineralen), waaronder goud. De kwaliteit van de haarvaten en neurotransmit-
ters vormen de sleutel tot een goede hersenfunctie.

Nano goud versterkt ook de werking van andere antioxidanten. Dus, zowel in het li-
chaam als in de hersenen, beschermt nano goud tegen schade en mutaties aan cellen 
en hun DNA (veroorzaakt door vrije radicalen). Ook als krachtige ontstekingsremmer 
kan goud schade voorkomen en herstellen. Een studie beoordeelde de ontstekingsrem-
mende effecten van gouden nanodeeltjes tussen 20 en 45 nm in diameter, op focale 
hersenlaesies. De resultaten toonden aan dat behandeling met nano goud de schade 
aan DNA verminderde (oxidatieve stress) en dat het de hersenniveaus van het inflam-
matoire cytokine TNFα verlaagde, evenals postapoptosemarkers (indicaties voor kan-
ker) [36]. Nano goud gaat preventief de vorming van kankercellen tegen, maar kan ook 
actief ingezet worden in de strijd tegen (hersen)tumoren.

De gecombineerde eigenschappen van nano goud, zoals hieronder verder uiteen zijn 
gezet, bevorderen focus, helderheid van geest, geheugencapaciteit, motorische functies, 
bewustzijn, emotioneel welzijn en herstel van ziekten. Ook kan het verouderings- en 
ziekteprocessen vertragen wat tot langere levensduur leidt. In het kort zouden we dat 
‘verjongend’ kunnen noemen, een claim waar goud al heel vroeg om bekend stond 
[14,15, 22,44,53].

Neuroplasticiteit, bewustwording en gedrag
Iedereen heeft ongeveer 1090 miljard hersencellen. Zelfs als volwassenen kunnen we nog 
steeds nieuwe neuronen aanmaken, ongeveer 700 per dag, in de hippocampus [60, 71]. 
De zenuwcellen zorgen samen met neurotransmitters voor alle communicatieoverdracht 
in het lichaam. Zo regelen de hersenen onder andere je hartslag, lichaamstemperatuur, 
bloeddruk en bewegingen, maar ook je gedachten, gevoelens, bewustzijn, emoties en ge-
drag. Ongewenst gevoel en gedrag kan veroorzaakt worden door een verstoring binnen de 
zenuwcellen. Dit kan bijvoorbeeld veroorzaakt worden door toxische belasting, een tekort 
aan nutriënten, fysiek letsel of emotioneel trauma (in de vroege jeugd).

Bewustwording is een helder besef van de omgeving, de invloed op jezelf en anderen. 
Bewustwording en gedrag kunnen veranderen, wanneer neuronen aangetast worden 
of juist gerepareerd en/of geherprogrammeerd. Omdat nano goud een belangrijke rol 
speelt bij alle hersenfuncties, kan het op alle regulerende functies een positieve invloed 
hebben [14,15,16, 22,31,35,36,37,44,63]. Daaruit komt de bewering uit de oudheid voort, 
dat goud bijna alle ziekten kon genezen of verzachten.
NB. ook zink en platina spelen een belangrijke rol bij neuroplasticiteit, ofwel herstel of 
aanpassing van de hersenstructuren.
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Goud als antioxidant 
Antioxidanten zijn noodzakelijk voor onze gezondheid. Ze kunnen schade aan onze orga-
nen, cellen en DNA grotendeels voorkomen en herstellen. Ze remmen daarmee ook het 
natuurlijke verouderingsproces. Het zijn de defecten aan cellen en DNA die ziekte en tumo-
ren veroorzaken. Gezonde voeding bevat antioxidanten en het lichaam kan ook zelf antioxi-
danten aanmaken, mits de juiste voedingsstoffen aanwezig zijn. 
Antioxidanten neutraliseren (ontwapenen) vrije radicalen. Vrije radicalen zijn schadelijke 
moleculen die ontstaan als afvalproduct bij vrijwel alle lichamelijke functies. Tijdens proces-
sen als het vrijmaken van energie, vervangen van kapotte cellen, groei, reparaties en herstel, 
komen door de uitwisseling van stoffen (elektronen) vrije radicalen vrij. Er zijn “gewone radi-
calen” en “vrije radicalen”, maar de vrije radicalen zijn het meest agressief. Ze kunnen overal 
beschadigingen veroorzaken, zoals huid, lever, hersenen, hormoonklieren, ogen en ons DNA. 

Ze versnellen daarmee het verouderingsproces met klachten als oogproblemen, rim-
pels, artrose, slappe huid, geheugenstoornissen en stijfheid, maar ook de kans op 
ziektes als reuma en kanker worden aanzienlijk verhoogd. Daarom heeft het lichaam be-
schikking over antioxidanten, om zich te wapenen tegen deze radicale schadeveroorza-
kers. De behoefte aan antioxidanten neemt verder toe bij stresssituaties. Stressfactoren 
zijn niet alleen een drukke agenda of het ervaren van spanning. Slaaptekort, vervuilende 
stoffen in lucht, voeding of water, chemicaliën, UVstraling, WiFi, suiker, tabak, alcohol, 
cosmetica, medicatie en schoonmaakmiddelen zijn allemaal prikkelingen ofwel stress 
voor het lijf, die kleine beetjes schade (kunnen) veroorzaken.  

We zouden dus extra gezond moeten eten om een deel van die extra schade op te 
vangen, maar helaas staat er steeds meer gemaksvoedsel op het menu. Gezond eten 
is tegenwoordig best een uitdaging en daarom heeft het lichaam vaak onvoldoende 
antioxidanten beschikbaar om de schade op te vangen. Supplementen kunnen dan 
uitkomst bieden.

Nano goud werkt als antioxidant én versterkt de werking van andere antioxidanten. 
Zo helpt nano goud onze cellen en DNA te beschermen en daarmee veroudering, 
kwalen en ziektes tegen te gaan. Ook verbetert nano goud onze afweer en herstel. 
[8,9,15,16,18,33,36,38]

Nano goud als katalysator van andere antioxidanten
Nano goud kan antioxidanten dieper in de huid en weefsels door laten dringen en hun 
effect versterken. 
Zo is van antioxidanten als vitamine C, luteine, selenium, kurkuma en de flavonoide 3,6 
-DHF (antibacterieel en tumor remmend) aangetoond dat goud hun werking versterkt. 
Vergeleken met vitamine C, een zeer krachtige antioxidant, heeft nano goud een langdu-
riger effect. Bovendien is nano goud, in tegenstelling tot vitamine C, niet vatbaar voor oxi-
datie, wat vrije radicaalvorming kan opleveren [8,11,13]. Een onderzoek liet zien dat nano 
gouddeeltjes vastgemaakt aan kurkuma, samen een nóg krachtigere antioxidantwerking 

hadden dan kurkuma of goud op zichzelf (eliminering van het vrije radicaal DHPP) [33].
Van goud is bekend dat het als drager kan fungeren voor antioxidanten, en zo versterkend 
en/of cumulatief kan werken. Maar ook andere werkzame stoffen waaronder antikanker 
middelen of nucleïnezuren zoals DNA en RNA kunnen door goud getransporteerd worden 
naar de gewenste bestemming [35,36,37]. 
Reguliere medicatie, maar ook stoffen als zink, zilver, kurkuma en platina, die het lichaam 
de hele dag acuut en preventief beschermen, komen middels goud beter op hun plek.
  
Studies met nano goud als antioxidant en katalysator
Vele onderzoeken laten het katalyserende en antioxidant effect zien van nano 
gouddeeltjes. De werking van goud berust op verschillende mechanismen. 
[9,13,18,19,21,27,28,31,32] 

Uit onderzoek blijkt bijvoorbeeld dat huidwonden van muizen significant sneller gena-
zen bij toediening van nano goud in combinatie met ECGC (extract uit groene thee) en 
alfaliponzuur (AuEA). 

AuEA verhoogde in het wondgebied significant het gehalte van SOD (Cu/Znsuperoxi-
dedismutase): de krachtigste antioxidant specifiek voor de huid. Het aantal Hs68 cellen, 
voedende en ondersteunende bindweefselcellen voor de huid, nam toe. Ook de prolifera-
tie (groei) van HaCaT cellen nam toe. HaCaT zijn keratinocyten of huidcellen die zorgen 
voor groei, ontwikkeling en vernieuwing van de cellen (groeifactoren). Na AuEA-behan-
deling verminderde de expressie van CD68-eiwit. Dat is een marker voor macrofagen, 
kankerweefsel en ontstekingen, een vermindering in expressie hiervan duidt op herstel 
[9]. Hieruit blijkt de versterkende, antioxidant- en zelfs ontstekingsremmende werking van 
nano gouddeeltjes, langs verschillende wegen. In hersenweefsel werd tevens DNA-be-
scherming en verlaging van ontstekingsfactoren gezien na toediening van goud [36]. 

Goud voor de huid

Goud voor de huid, bindweefsel, botten en gewrichten
Goud heeft een herstellende functie op de huid en activeert de aanmaak van collageen.
Collageen is een eiwit dat fungeert als de “lijm” van ons lichaam. Botten, gewrichten, 
spieren, bindweefsel, bloedvaten, huid, haar en nagels, bevatten allemaal collageen, vari-
erend van 10 tot 70%. Dit collageen zorgt voor zowel stevigheid als souplesse en is een 
belangrijke factor bij o.m. mobiliteit, artrose (gewrichtsslijtage), arteriosclerose (vaatver-
harding), rimpels en huidveroudering. Na ons 25ste levensjaar maken we steeds minder 
collageen aan en verharden bovendien de opslagdepots van collageen, waardoor het 
moeilijker vrij komt voor de cellen [4,5,6,24].

Door nano goud in te nemen en direct op de huid aan te brengen, kan het inwendig 
en lokaal de collageenvorming stimuleren. Zowel voor het tegengaan van rimpels en 
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couperose als het bevorderen van souplesse van spieren en gewrichten. Ook remt 
goud ontstekingen, waardoor het tevens rosacea en reumatische klachten tegengaat 
[18,21,24,75,76].

Goud stimuleert de aanmaak van collageen door middel van 
licht
De aanmaak en afgifte van collageen kan gestimuleerd worden door bijna-infrarood 
licht. Het lijkt op infrarood licht maar heeft een iets lagere frequentie, namelijk 620 nm 
en is oranjerood, i.p.v. rood. Dit specifieke licht is onderdeel van “gewoon” daglicht dat 
uit verschillende kleuren en frequenties bestaat. Het kan in de huid doordringen tot een 
diepte van 10 mm onder het huidoppervlak. Daar liggen fibroblasten, cellen die colla-
geen maken en vrijgeven voor alle lichaamsweefsels. Het bijna-infrarode licht beïnvloedt 
met haar specifieke frequentie de cel activiteit van fibroblasten waardoor de productie 
en afgifte van collageen gestimuleerd wordt [10,51].

Nano gouddeeltjes absorberen en weerkaatsen licht. Door het innemen en sprayen van 
nano goud op de huid, komen de gouddeeltjes ook in je fibroblasten terecht. Wanneer je 
nu buiten komt, ontvangt je huid het bijna-infrarode licht en de gouddeeltjes weerkaat-
sen dit licht in de cellen, waardoor de productie en afgifte van collageen extra geacti-
veerd wordt. Je cellen bewaren altijd een beetje licht. Dus ook als je niet buiten komt 
helpt goud dit opgeslagen licht te activeren. Daarom geeft goud ook letterlijk glans en 
kleur aan je huid/teint. Bovendien beschermt goud als antioxidant ook nog eens tegen 
de schadelijke effecten van de zon. [11,12,13,33,36,44]

Gebruik nano goud samen met je dagcrème, bodylotion of 
spier- en gewrichtsgel.
Naast het feit dat nano goud het licht in je cellen activeert, hebben onderzoeken ook 
aangetoond dat nano goud fungeert als drager van andere actieve ingrediënten en 
deze dieper in de huid brengt. Nano goud helpt zo de werkzaamheid en het effect van 
huidverzorgingsproducten te versterken [8]. Nano gouddeeltjes reflecteren ook licht. Dit 
zorgt voor een gezonde, stralende glans op de huid [11,12,13].

Ook is aangetoond dat nano goud het wondgenezingsproces versnelt [9, 51].
Bij het wondgenezingsproces zijn groeifactoren betrokken, specifieke eiwitten die nodig 
zijn voor het vernieuwingsproces van de huid, waarbij beschadigde cellen worden gere-
pareerd en de huid herstelt. Een gezonde huidvernieuwing is de sleutel tot een jeugdig 
ogende huid.
Huidverzorgingsproducten gecombineerd met nano goud, kunnen de tekenen van 
veroudering helpen vertragen en het verschijnen van rimpels en lijntjes, inclusief expres-
sielijnen verminderen [8,9,76]. Het wordt sterk aanbevolen voor de huid die extra voeding 
nodig heeft. Niet voor niets gebruiken dure merken zoals L’Oreal goud in hun huidverzor-
gingsproducten [76]. Spray of dep nano goud op de (gezichts)huid en breng vervolgens 
de gewenste crème aan voor een optimaal effect. Nano gouddeeltjes kunnen, mits in 

de juiste vorm, gemakkelijk in de doelcel terechtkomen vanwege hun kleine formaat en 
moleculaire structuur [76,77].

Ook het collageen in je gewrichten en de ontstekingsremmende effecten van een spier- 
en gewrichtsgel kun je extra activeren met nano goud. Dep of spray het nano goud op 
de huid en breng daarna de crème aan. Te gebruiken bij alle spier- en gewrichtspijnen.

Nano goud bij wondgenezing
Biomaterialen met gouden nanodeeltjes (AuNP’s) kunnen wondgenezing versnellen 
via verschillende mechanismen: door de septische fase van genezing te verminderen, 
door een antioxidantactiviteit, door migratie van epitheel- en mesenchymale cellen in 
de beschadigde huid, door myofibroblasten te onderscheiden en de angiogenesecyclus 
te versnellen. De gunstige eigenschappen van AuNP’s zijn afhankelijk van hun grootte, 
vorm en oppervlak. Voor weefselregeneratie ligt de ideale diameter van AuNP’s tussen 
25 en 100 nm [78].

Een combinatie van nano goud, groene thee-extract (EGCG) en alfaliponzuur vertoonde 
ontstekingsremmende en antioxiderende effecten en verhoogde proliferatie en migra-
tie van menselijke huidcellen (Hs68- en HaCaT-cellen) aanzienlijk. De expressie van 
CD68-eiwitten nam af, een marker voor de hoeveelheid macrofagen die onder meer 
zieke en kapotte cellen opruimen. Daarnaast nam de hoeveelheid SOD (Cu/Znsuperoxi-
de dismutase) significant toe in het wondgebied; een enzym dat vrije radicalen opruimt 
die veel schade aan cellen veroorzaken [9]. Gouden nanodeeltjes (AuNP’s) in combinatie 
met infraroodbehandeling (PMBT) lieten een significant versnelde wondsluiting zien 
bij muizen, in vergelijking met controlegroepen. De toepassing van AuNP’s met PBMT 
heeft het potentieel om wondgenezing te versnellen vanwege verbeterde epitheliasatie 
(vernieuwing van bovenste laag cellen), collageenafzetting en vascularisatie [9,51].

Goud bij hersenaandoeningen

Nano goud bij neuropathie – zenuwaandoeningen
Neuropathie is een aandoening van een of meerdere zenuwen. Hierdoor verandert het 
gevoel in armen, benen of gezicht en werken de spieren niet meer zoals normaal. Er 
kan één zenuw niet goed werken (mono-neuropathie) of meerdere zenuwen kunnen 
aangetast zijn (polyneuropathie). De aandoening is vaak niet te genezen. Naar schatting 
hebben enkele honderdduizenden Nederlanders neuropathie.
Bij sensibele neuropathie overheersen klachten van het gevoel (een doof gevoel of pijn) 
en bij motorische neuropathie is er (ook) sprake van zwakte van de spieren. Bij autono-
me neuropathie werken de organen zoals de darmen, blaas, huid of hart niet helemaal 
goed. Een gemengde vorm kan ook. De verschijnselen ontstaan vaak langzaam, over 
een periode van maanden of jaren: 
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 { Tintelingen of brandend en stekend gevoel;
 { Doof gevoel of veranderde gevoelsbeleving;
 { Gevoel op watten te lopen;
 { Evenwichtsstoornis;
 { Spierzwakte;
 { Moeite met schrijven, lopen of bijvoorbeeld het openen van deksels (motoriek).
 { Minder goed werkende organen (zoals de blaas, de darmen en het hart).

Er zijn veel verschillende typen neuropathieën, elk met een andere onderliggende 
oorzaak. Bekende oorzaken zijn: beklemming, door een ongeval of verkeerde houding, 
autoimmuunaandoeningen, schade aan de cellen veroorzaakt door b.v. chemicaliën of 
medicatie. Ook een overmaat aan suiker, alcohol, voedingsadditieven en stress kunnen 
veel schade aan cellen veroorzaken.

Uit de praktijk is gebleken dat veel mensen verlichting van zenuwaandoeningen erva-
ren bij gebruik van nano goud. Verschillende studies hebben aangetoond dat bepaalde 
typen nano gouddeeltjes beschadigde zenuwcellen kunnen repareren met als resultaat 
minder pijn en verbeterde motoriek.

In het ziektebeeld MS, een auto-immuun aandoening, raken zenuwcellen beschadigd 
doordat de beschermende vettige laag rondom de zenuw, myeline genoemd, aangetast 
wordt. Hierdoor wordt de informatieoverdracht verstoord, met pijn en bewegingsbeper-
king tot gevolg. Nano goudkristallen, in het bijzonder goudkristallen met een decahe-
dronvorm (tienvlak) bleken in staat re-myelinisatie van axonen (uitlopers van zenuwcel-
len) te kunnen induceren en zelfs de motorische functie te kunnen verbeteren. 
Bij opgewekte beschadiging van myeline in diermodellen, bleek goud de afbraak van 
myeline significant te vertragen [14,15].

Verdere analyse onthulde dat nano goudkristallen werden geabsorbeerd door oligo-
dendrocyten. Dat zijn cellen die de axonen myeliniseren. Daardoor kon het metabolisme 
van deze cellen worden gestimuleerd en sneller myeline worden aangemaakt. 
Als reactie op gouden nanokristallen vertoonden co-gekweekte cellen (verschillende 
type cellen van hetzelfde weefsel) van het centrale zenuwstelsel verhoogde energieni-
veaus en opregulatie (toename) van de myelinesynthese. Specifiek werd een toena-
me gezien van NAD + (het enzym nodig voor alle stofwisselingsprocessen), de totale 
intracellulaire ATP-niveaus (energievoorraad) en extracellulaire lactaatspiegels (lactaat 
levert energie aan de skeletspieren).

Nano goudkristallen kunnen cellen binnendringen en daar de efficiëntie van energieproduc-
tie positief beïnvloeden. “Energetische efficiëntie door medicinale katalyse”. Daarbij is goud 
de katalysator die de processen binnen en tussen de cellen versnelt, zoals reparatie en 
informatieoverdracht [14,15,36,51]. Mogelijk hebben nano goudclusters, gezien de praktijk-
ervaring, eenzelfde of gelijke werking. Toekomstige studies zullen dit uit moeten wijzen. 

Parkinson, dopamine en goud
De ziekte van Parkinson is een veel voorkomende neurodegeneratieve ziekte (zenuw-
cellen sterven af) die wereldwijd meer dan 10 miljoen mensen treft. Het wordt geken-
merkt door motorische symptomen zoals tremor (ongecontroleerd trillen), stijfheid, 
traagheid van beweging en problemen met lopen. Vaak gaat het gepaard met vermoeid-
heid, depressie, pijn en cognitieve stoornissen. De voornaamste pathologische kenmer-
ken (oorzaken) die bekend zijn, zijn:
1.  Een disfunctie van αsynucleïneeiwitten. Dit eiwit speelt onder andere een rol bij 

het verzenden van berichten tussen hersencellen. Om goed te kunnen functione-
ren moeten eiwitten “juist gevouwen” worden. (Een verkeerd gevouwen papieren 
vliegtuigje vliegt ook niet.) Verkeerd gevouwen (misvormde) α-synucleïne-eiwit-
ten stapelen zich op en vormen samenklonteringen, Lewy bodies genaamd. Als de 
Lewy bodies stapelen in de Substantia Nigra, het hersengebied waar o.a. dopa-
mine wordt aangemaakt, kan dat een verstoring geven in de motoriek, gevoel en 
gedrag.

2.  Afsterving van dopaminerge neuronen in de basale ganglia. De basale ganglia 
zijn hersengebieden die direct en indirect de motoriek (bewegingen) regelen, met 
behulp van dopamine, afkomstig van de Substantia Nigra. Door een tekort aan 
dopamine sterven de cellen af, waardoor bewegingen steeds moeizamer gaan.

Oorzaken van deze processen zijn nog onduidelijk maar neurotoxiciteit en oxidatieve 
stress (vrije radicaalschade) lijken een belangrijke rol te spelen. Er werd gezien dat 
door toediening van antioxidanten, apoptose werd tegengegaan (zelfdoding van de cel) 
in dopaminerge SH-SY5Y-cellen. Recent onderzoek laat zien dat verkeerd gevouwen 
αsynucleïneeiwitten ook voorkomen in de darm, en dat daar misschien de start van het 
proces van Parkinson plaats vindt [61,62].

Nano goudclusters, kleiner dan 3 nm, vertoonden een uitstekend vermogen om 
 samenklontering en ongewenste samentrekking van α-synucleïne-eiwitten te 
 remmen. Ook vertoonden de goudclusters in cel-experimenten uitstekende bescher-
ming tegen neurotoxiciteit. In dierproeven met muizen waarbij Parkinson opgewekt 
werd, bleek dat nano goudclusters de gedragsstoornissen van de zieke muizen 
 effectief kon omkeren. Opmerkelijk genoeg toonden “immunohistochemische” en 
“western blotanalyse” technieken een significante vermindering van Parkinson gerela-
teerd neuronenverlies in de hersenen door het gebruik van nano goudclusters; een extra 
bewijs van het neuro protectieve effect van nano goudclusters [16].

De werking van nano goud als antioxidant gaat uiteraard oxidatieve stress tegen en ook 
het ontstekingsremmende effect van goud kan degeneratieve ziektes zoals Parkinson 
tegengaan. Vele studies tonen de ontstekingsremmende en antioxidant werking van 
nano goud [8,9,14,15,18,21,28,30,31,33,36,44,47,51,53,62,63].
Eén studie beoordeelde specifiek de ontstekingsremmende effecten van GNP’s tussen 
20 en 45 nm in diameter op focaal (plaatselijk) hersenletsel. De resultaten toonden aan 
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dat behandeling met GNP’s de hoeveelheid van de ontstekingsbevorderende stof TNFα 
verlaagde, alsook de oxidatieve stress-schade aan DNA en postapoptosemarkers [36]. 

Nano goud bij neerslachtigheid en depressie
De basale ganglia in de hersenen spelen ook een belangrijke rol bij evenwicht, belo-
ningsgedrag, respons op stimuli of prikkels, gewoontevorming, depressie en versla-
vingsgedrag. Dopamine heeft op die functies daarom ook grote invloed. Ook hier blijken 
nano goudclusters in de praktijk te helpen bij mentale klachten zoals verwardheid, neer-
slachtigheid en depressie. Diverse onderzoeken tonen dat goud een positieve invloed 
heeft op de hoeveelheid beschikbare dopamine in de hersenen. Ook het verhogen van 
de neurotransmissie, remmen van ontstekingen en bescherming tegen vrije radicaal-
schade in de hersenen kan natuurlijk bijdragen aan het goed functioneren van mentale 
processen wat depressie en andere klachten tegengaat. Meer onderzoek naar de rol van 
goud als antidepressivum is gewenst.

Paracelsus, beroemd arts in de 16de eeuw, beschreef de therapeutische eigenschappen 
van goud als “quinta essentia auri”, ofwel het vijfde element goud. De vier elementen 
water, lucht, aarde en vuur vormen een vierkant. Met vijf elementen creëer je een cirkel 
waarin energie vrijelijk kan doorstromen. Het vijfde element is in staat ons weer in ver-
binding te brengen met een wetmatigheid waaraan elke vorm van leven onderworpen is: 
het cyclische principe, de poort naar verlichting.
Paracelsus verkreeg colloïdaal goud door de reductie van goudchloride met behulp van 
plantaardige extracten in alcoholen of oliën. Hij gebruikte het “drinkbare goud” voor de 
behandeling van een aantal psychische aandoeningen en depressie [74].

Nano goud bij Alzheimer
Alzheimer is een vorm van dementie. Door een defect van de zenuwcellen raken eerst 
geheugen en later vaak ook gedrag, motoriek, vaardigheden en spraak aangetast. [64,66] 

Net als bij Parkinson spelen ook hier problemen met stapeling van verkeerd gevouwen 
eiwitten een grote rol. Het soort eiwit en de plaats van stapeling definieert de ziekte 
[67]. De meest bekende aanname over de oorzaak van Alzheimer is de vorming van 
de zogenaamde “plaques”. Plaques zijn samenklonteringen van verkeerd gevouwen 
Beta-Amyloide eiwitten, die zich tussen de zenuwcellen opstapelen. Daardoor wordt 
de communicatie tussen de hersencellen bemoeilijkt. Het stapelen van de amyloïde 
eiwitten kan al ruim 15 jaar voordat de eerste symptomen zichtbaar zijn, beginnen.
Naast de plaquevorming is er bij Alzheimer ook sprake van “tangles”. Tangles worden 
gevormd door stapeling van het eiwit Tau, wat een soort kluwen vormt bínnen de 
hersencellen. Tau is verantwoordelijk voor het afleveren van voedingsstoffen op de 
juiste plek binnen de cel. Door abnormale chemische verbindingen ontstaat een reac-
tie waardoor  Tau eiwitten verkleven en ophopen. Het lijkt erop dat Alzheimer wordt 
veroorzaakt door een combinatie van de ophoping van Beta-Amyloide en Tau eiwitten. 
[63,64,65,66,67]

Net als bij Parkinson laten recente studies zien dat ook Alzheimer gepaard gaat met 
ontstekingen en oxidatieve stress. Ontstekingen en oxidatieve stress dragen bij aan 
verdere schade en afbraak van neuronen. 

Bestaande vaatproblemen zoals arteriosclerose of trombose kunnen neurologische 
schade nog verder versnellen of verergeren. Vice versa kan vaatschade ook (eerder) 
optreden door neurologische aandoeningen. 
Het afvoeren van overtollige amyloide verloopt via de bloed-hersenbarrière. Een versto-
ring daarin kan dus ook Alzheimer en andere neurologische aandoeningen in de hand 
werken of verergeren. [63,66,68,70]

Gouden nanodeeltjes (AuNP) hebben ontstekingsremmende en antioxiderende eigen-
schappen. Beide functies gaan ontstekingen en oxidatieve stress tegen. Nano goud kan 
daarmee schade aan cellen en neuronen voorkomen én repareren. [8,9,14,15,18,21,28,
30,31,33,36,44,47,51,53,62,63]

In een studie met ratten werd in de cerebrale ventrikels (diepgelegen hersenkamers) 
okadaïnezuur geïnjecteerd. Van okadaïnezuur (OA) is aangetoond dat het neurotoxische 
en immunotoxische effecten heeft. De ratten werden opgedeeld in 4 groepen: OA, AuNP, 
OA+AuNP en een controle (sham) groep. 

OA verhoogde de Tau-fosforylering in de cortex en de hippocampus, terwijl de behande-
ling met AuNP het normaal hield. Het ruimtelijk geheugen werd aangetast door OA en 
AuNP-behandeling verhinderde dit effect.

Neurotrofe factoren BDNF en NGFβ (stoffen die de neuronen levend houden en goed 
laten functioneren) in de cortex en hippocampus werden verminderd door OA. Zowel 
de OA als OA+AuNP groep activeerden (daardoor) in de hippocampus en de cortex IL1; 
een “alarmerend” eiwit. In de AuNP groepen werd ook IL-4 geactiveerd, een “bescher-
mend” eiwit. AuNP’s voorkwamen oxidatieve schade veroorzaakt door OA. 
De S100 niveaus waren zowel in de cortex als de hippocampus verhoogd: calciumbin-
dende eiwitten die optreden bij hersenschade [69,70].

De antioxidantcapaciteiten werden verminderd door OA. AuNP herstelde de antioxi-
dantstatus (SOD, katalase-activiteiten en GSH-niveaus) in de hersenen. OA veroorzaak-
te schade aan hersenweefsel, terwijl (langdurige) behandeling met AuNP neuro-ontste-
king verminderde en zorgde voor behoud van normale mitochondriale functie. 
Nano goud lijkt hiermee een veelbelovende remedie in de strijd tegen Alzheimer en 
andere neurodegeneratieve ziekten. [62,63,16] 
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Goud als ontstekingsremmer

Goud bij reuma en ontstekingen
Reuma is een verzamelnaam voor meer dan 100 aandoeningen aan gewrichten, spieren 
en pezen, vaak gepaard met ontstekingen en een mineralentekort. Reuma wordt inge-
deeld in o.m. artritis, artrose, jicht en weke-delen reuma. Een op de negen mensen in 
Nederland heeft een vorm van reuma, en elke dag komen er 700 mensen bij [17].
Nano goud remt ontstekingen en stimuleert herstel van weefsels [9,15,18,21,24,31,33,3
6,44,47,51].

Reumatoïde artritis
Reumatoïde artritis is een auto-immuunziekte (het lichaam valt gezonde cellen aan) 
waarbij sprake is van een progressieve ontsteking die het kraakbeen in de gewrichten 
aantast. Dit leidt tot pijn, verdikking, misvorming en immobiliteit. 
De voortschrijdende ontsteking wordt veroorzaakt door verhoogde niveaus van be-
paalde eiwitten, hormonen en vetachtige stoffen: cytokinen, leukotriënen en prostag-
landinen, die ontstekingen reguleren. Een verstoring in de complexe interactie tussen 
deze inflammatoire stoffen, is verantwoordelijk voor vernietiging van kraakbeen in 
gewrichten. Nano goud kan verschillende ontstekingsbevorderende stoffen remmen. 
Bovendien laat nano goud zien dat het de antioxidant werking versterkt en vrije radicaal 
schade significant afremt, wat bescherming biedt tegen afbraak van het kraakbeen. 
[8,9,11,15,16,18,21,22,24]

Goud bij ontstekingsfactoren
De stoffen verantwoordelijk voor de ontstekingen in het lichaam zijn o.m. de cytokines 
interleukine 6 (IL6), interleukine1β (IL1β),en TNFα (tumornecrosefactorα), het en-
zym cyclo-oxygenase-2 (COX-2), de immuuncomplexen immunoglobuline G (IgG) en 
immunoglobuline M (IgM), de reumatoïde factor, stikstofmonoxide (NO) en nucleaire 
factor-kB (NF-KB).
Diverse onderzoeken tonen aan dat nano goud al deze ontstekingsmediatoren kan rem-
men en reguleren, bij verschillende ontstekingen zoals artritis, tendinitis, hersenletsel of 
zonverbranding [8,15,18,21,31,36,44,47]. In sommige studies werd naast remming van 
ontstekingen ook een verlies van vetweefsel gezien [31]. 

Goudinjectie bij reuma?
Begin 1900 sponsorde de Empire Rheumatism Council een dertig jaar durende klinische 
studie, die de effectiviteit bewees van het gebruik van goudverbindingen voor de behan-
deling van reumatoïde artritis. Dit resulteerde in langdurig en grootschalig goudgebruik 
bij diverse soorten reuma en andere ontstekingen [1,2,3,20,21,22].
Al sinds de oudheid wordt goud aangeraden tegen reuma. De eerste beschavingen 
vermaalden het tot poeder en mengden dit met voedsel. De alchemisten, de middel-
eeuwse scheikundigen, waarvan velen ook arts waren, vervaardigden “aurum potable” 
ofwel drinkbaar goud, als medicijn tegen “alle kwalen”. In India wordt tot op heden goud 

vermalen in een vijzel met andere kruiden voor diverse medicinale doeleinden.
In al die varianten ging het erom goud zo klein mogelijk te maken. Alleen de allerkleinste 
deeltjes hebben heilzame effecten voor het lichaam. Nano goud bevat de kleinst moge-
lijke deeltjes.

Om studies te kunnen uitvoeren volgens westerse medische wetenschap, moeten alle 
gouddeeltjes hetzelfde zijn, stabiel en traceerbaar. Om stabiliteit te verkrijgen werden 
de gouddeeltjes voor onderzoek naar reuma, vastgemaakt aan andere componenten 
waardoor je goud-verbindingen krijgt. Goud-verbindingen hebben echter vaak nadelige 
bijwerkingen.

De goudverbindingen die aanvankelijk werden gebruikt om reumatoïde artritis te behan-
delen, waren thiolaten: natriumaurothiomalaat (Myocrisin ™) en aurothioglucose (Sol-
ganol ™). Deze verbindingen konden niet oraal worden toegediend, en gingen via diepe 
intramusculaire injectie, de bekende goudinjectie. Dit bevorderde een snelle opname 
maar veroorzaakte ook een belangrijke bijwerking. Goud werd snel door de bloedbaan 
geklaard en naar de nieren gedistribueerd, waar het zich ophoopte en nefro toxiciteit 
(nierschade) veroorzaakte. Andere bijwerkingen waren onder meer incidentele lever-
toxiciteit, mondzweren en huidreacties. In 1985 werd daarom auronofin (Ridauro ™) 
geïntroduceerd als het eerste geregistreerde oraal verkrijgbare therapeutische middel 
op basis van goud. De orale toediening van Ridauro ™ leverde verschillende voordelen 
op, waaronder een verminderde weefselretentie van goud, waardoor de nefro toxici-
teit aanzienlijk werd verminderd. Helaas wordt de afname van bijwerkingen gecom-
penseerd door een afname van de werkzaamheid vergeleken met de goud-thiolaten 
[1,2,3,19,20,21,22,23].

Nano goud de oplossing bij reuma?
Hoewel goud al eeuwen medicinaal wordt ingezet en tevens decennialang de primaire 
geregistreerde therapie was bij actieve reumatoïde artritis in de westerse geneeskunde, 
is het gebruik ervan rond 1995 afgenomen. Dit vanwege de toxische bijwerkingen en 
een gebrek aan afdoende werkzaamheid op de lánge termijn. 
De vraag dient zich natuurlijk aan of het goud zelf de neveneffecten veroorzaakt of de 
overige componenten. Een aantal onderzoekers stelden dat het actieve ingrediënt in de 
goudthiolaten, colloïdaal goud (een iets minder verfijnde vorm van nano goud) is, en 
dat de bijwerkingen te wijten waren aan de overige componenten van de thiolaten, de 
goudverbindingen dus.
Daaropvolgend hebben zij een klinisch onderzoek opgesteld met 10 patiënten met 
langdurige erosieve reumatoïde artritis. Zij kregen 6 maanden lang dagelijks 30 tot 60 
mg colloïdaal goud. Hele kleine, pure deeltjes goud, “opgelost” in water, zonder bindings-
stoffen. Na uitvoerig onderzoek bleek geen enkel aantoonbaar toxisch effect van het 
colloïdale goud. De positieve effecten van het colloïdale goud op de gevoeligheid en 
zwelling van gewrichten waren snel en significant, met een factor van circa 8 verbeterd 
na slechts een week tot een factor 10 na 6 maanden. Functionaliteit van de gewrichten 
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werd verbeterd in de gehele groep waarbij 1 persoon van volledig arbeidsongeschikt 
naar fulltime re-integratie is gegaan. 
De cytokinen interleukine6 (IL-6) en tumornecrosefactor alfa (TFN-alfa), de immuun-
complexen IgG en IgM en de reumatoïde factor werden significant onderdrukt door het 
colloïdale goud. De resultaten van deze open studie bij tien patiënten met langdurige 
erosieve RA die niet reageerden op eerdere behandelingen, ondersteunden de stelling 
dat colloïdaal goud inderdaad het actieve ingrediënt is in aurothiolaattherapie (goud-
verbinding) en dat de bijwerkingen te wijten zijn aan de overige componenten uit de 
goudverbinding, mogelijk gegenereerd door oxidatie. Colloïdaal goud blijkt een effectief 
en veilig alternatief te kunnen zijn voor de auro-thiolaten bij de behandeling van RA-pati-
enten [18,21].

Diverse onderzoeken en vele praktijkvoorbeelden hebben deze stelling inmiddels onder-
steund. Nano goud, dat nog verfijnder is dan colloïdaal goud, blijkt keer op keer hele-
maal geen toxiciteit en bijwerkingen te hebben, en zeer effectief te zijn tegen verschei-
dene steriele ontstekingen zoals reumatoïde artritis. [21,24,43,44,45,75]

Goud bij kanker

De rol van nano goud in de strijd tegen kanker
Nano gouddeeltjes worden al heel lang gebruikt in behandelingen tegen kanker. In de 
reguliere gezondheidszorg worden nano gouddeeltjes gebruikt als een soort kruiwagen. 
Nano gouddeeltjes blijken zowel in staat tumoren op te sporen, als ook andere stoffen 
te kunnen transporteren, die ze bij die tumoren kunnen afleveren. Goud helpt zo om ge-
neesmiddelen op de plek van bestemming te krijgen, waar die geneesmiddelen vervol-
gens de kankercellen (tumor) kunnen vernietigen. Op die manier vindt minimale schade 
plaats aan de omringende, gezonde cellen.

Ook kunnen nano gouddeeltjes zich ophopen in kankercellen en vervolgens met behulp 
van infraroodstraling zo veel hitte genereren dat ze de kankercellen “opblazen”. 
Heden ten dage wordt steeds meer onderzoek gedaan naar de mogelijkheid van het be-
strijden van kankercellen met behulp van nano goud, gebonden aan natuurlijke genees-
middelen zoals kurkuma en Siberische ginseng. Nano goud helpt op zichzelf ook de 
groei van kankercellen tegen te gaan. De steeds verfijndere technieken leiden gelukkig 
tot steeds betere resultaten in de behandelingen tegen kanker. 

De eeuwenoude Ayurvedische geneeskunde, evenals die van de oude Grieken, Egypte-
naren, Chinezen en Azteken gebruikten ook al (nano) goud om cellen gezond te houden 
of te laten herstellen bij schade. Tegenwoordig wordt zowel in het Westen als in het 
Oosten, oude met nieuwe kennis gecombineerd voor betere inzichten en optimaal resul-
taat van medische technieken. [22,24,27, 39,40,43,52,53]

Waardoor ontstaat kanker?
Kanker is een algemene term voor een immens complexe ziekte waarbij altijd sprake 
is van ongecontroleerde of abnormale celdeling. Kanker wordt veroorzaakt door muta-
ties in cellen, veroorzaakt door genetische en/of omgevingsfactoren (tabak, alcohol, 
UV-straling, overmatig suikergebruik, chemische stoffen…). Gezonde cellen hebben een 
controlemechanisme. Ze zijn geprogrammeerd om zichzelf te doden zodra ze ziek of 
verouderd zijn en daardoor niet meer goed kunnen functioneren. Dit proces verloopt 
zonder schade aan omringende cellen en heet apoptose. Bij kankercellen is het con-
trolemechanisme van de cel defect door een mutatie, waarbij zieke cellen zich steeds 
opnieuw blijven delen. Er ontstaat een gezwel (tumor). Kankercellen kunnen bovendien 
nieuwe bloedvaten genereren, om zichzelf extra te voeden en te beschermen, waarbij ze 
ongebreideld doorgroeien en het lichaam torpederen [34, 71]. 

Volgens het “Center for Disease Control and Prevention” zijn de meest voorkomende, 
dodelijke vormen van kanker: prostaat-, borst-, long-, colon- en endeldarmkanker. De 
sterftecijfers liggen wereldwijd boven de 9,6 miljoen per jaar. Nederland staat op num-
mer 3 in Europa qua hoeveelheid overlijdens door kanker, met gemiddeld 128 mensen 
per dag. Dat zijn gemiddeld 46.720 doden per jaar en de aantallen blijven groeien. 
[24,25,26,49]

Behandelingen tegen kanker
De meest ideale situatie zou zijn om het tumorweefsel volledig te verwijderen zonder 
gezonde cellen aan te tasten. Chirurgie geniet de voorkeur vanwege de minste bijwerkin-
gen, maar is op moment van diagnose meestal geen optie meer vanwege de verspreiding 
van kanker. Chemotherapie of radiotherapie zijn dan tweede opties, maar hebben een 
verwoestende toxiciteit voor zowel kanker- als gezonde cellen.
Ook andere antikanker therapieën zoals: immunotherapie, hormoontherapie, doelgerichte 
therapie (“targeting”), stamceltransplantatie of precisiegeneeskunde lopen tegen diverse 
problemen aan. De grootste uitdagingen zijn: geneesmiddelen-resistentie, ondraaglijke 
toxiciteit, slechte biologische beschikbaarheid en nietspecifieke systemische distributie 
(medicatie komt overal in het lichaam terecht met alle gevolgen van dien). [24,26]

De groei van kankercellen afremmen met behulp van nano 
goud 
Door haar rol als antioxidant, katalysator van andere antioxidanten, ontstekingsremmer 
en verbeteraar van de prikkeloverdracht (communicatie), heeft nano goud een bescher-
mende rol voor cellen en hun DNA. Dat biedt dus ook bescherming tegen mutaties die 
uiteindelijk het ontstaan van kankercellen veroorzaken. Het lichaam kan zelf, in veel 
gevallen, cellen en DNA repareren. Nano goud draagt hieraan bij.
In de reguliere geneeskunde is van diverse soorten nano gouddeeltjes vastgesteld dat 
ze kankercellen en tumoren kunnen lokaliseren, waarmee de diagnose sneller vastge-
steld, en behandeling sneller ingezet kan worden.
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Nano gouddeeltjes fungeren ook als transportmiddel. In plaats van het (oraal) toedienen 
van een antikanker medicijn dat naast de kankercellen ook alle andere snelgroeiende 
cellen vernietigt, kan medicatie ook bevestigd worden aan een transportmiddel die op 
de plek van bestemming het geneesmiddel loslaat om enkel de tumor te bestrijden. Dit 
heet gerichte therapie of “targeting” [77]. 

Ook blijken toegediende nano gouddeeltjes door de slechte kwaliteit bloedvaten van de 
tumoren, gemakkelijker op te hopen in tumorweefsel. Bij voldoende cumulatie kan met 
behulp van gerichte bijna-infraroodstraling de tumor extreem verhit worden dankzij de 
gouden nanodeeltjes, waardoor die “opgeblazen” wordt. [28, 35,36,37,39,40,41,42,43,44]

Op basis van deze kennis kan een hypothese gesteld worden dat vrije nano gouddeel-
tjes (uit voeding of een supplement) in het lichaam kankercellen op kunnen sporen 
en ze bestrijden met behulp van andere voedingsstoffen zoals zilver, zink, kurkuma of 
platina. Het lichaam heeft een zelf genezend vermogen waarbij het specifieke voedings-
stoffen gebruikt, afgestemd op de omstandigheid.

Hopelijk komt hier snel onderzoek naar. Dergelijke studies zijn gezien de complexiteit 
alleen niet eenvoudig uit te voeren. Van oudsher staat goud bekend als genezend middel, 
dat, in de juiste vorm, transformatie teweeg kan brengen. De alchemisten, voorlopers van 
de huidige chemici en apothekers, waren overtuigd van de kracht van colloïdaal goud. 

“Targeting” ofwel gerichte therapie
De chemisch geformuleerde nano goudverbindingen voor targeting leveren minder 
schade aan omringende cellen op dan andere therapieën. Door hun anorganische en 
soms giftige aard, hebben ze echter vaak toch nog toxische bijwerkingen. Bij natuurlijk 
gestabiliseerde (gesynthetiseerde) nano gouddeeltjes, blijven die bijwerkingen uit. 
Ook kan het gebonden “geneesmiddel” van natuurlijke aard zijn.

Zo bleek uit een studie dat nano gouddeeltjes gebonden aan Siberische ginseng, me-
lanomen (huidkankercellen) effectief kon vernietigen zonder schade aan omringende 
cellen aan te brengen [39]. 

Nano gouddeeltjes gebonden aan kurkuma vertoonden hogere antioxidant- en cytotoxi-
sche capaciteiten dan hun chemische broertjes en zusjes. Goud bleek daarbij niet alleen 
de transporteur maar ook katalysator van kurkuma te zijn. Goud verhoogde het effect 
van kurkuma [33].
Een veel voorkomende, zeer agressieve hersentumor, “glioblastoom” (GBM), wordt vaak 
behandeld met het aan goud gebonden medicijn anthracyclinering-antibioticum doxoru-
bicinehydrochloride. Door de chemische verbindingen te vervangen door natuurlijke 
gom, bleken deze nieuw gesynthetiseerde nano gouddeeltjes, veel beter te werken dan 
de traditionele met citraat en boorhydride gesynthetiseerde nano gouddeeltjes [40]. 
Gouden nanodeeltjes kunnen gebonden aan chemische medicatie, maar ook aan 

natuurlijke antikanker stoffen, een vernietigende werking op kankercellen uitoefenen. De 
natuurgetrouwe deeltjes hadden geen of nauwelijks bijwerkingen [31,33,37,39,40,44].
Ook is uit een studie naar voren gekomen dat nano gouddeeltjes de groei van nieuwe 
bloedvaten in tumoren tegengaat [36].

Synergie van zilver en goud
Van zilveren nanodeeltjes (AgNP’s) is bekend dat ze ROS genereren, Reactive Oxygen 
Species, met daaropvolgend DNA-schade.  Zilveren nanodeeltjes hebben veelvuldig 
laten zien pathogenen zoals bacteriën, gisten en schimmels af te doden, waarbij ze 
onderscheid maken tussen pathogenen en gezonde bacteriën en cellen. Ook kankercel-
len zijn door zilveren nanodeeltjes effectief bestreden terwijl gezonde cellen ongemoeid 
bleven. [24,30,72,73]

Goud kan als transporteur, zilver en andere stoffen op de plek van bestemming brengen. 
Een bijzonder voorbeeld hiervan zijn de nanobots van Catalaanse onderzoekers. Zij 
ontwikkelden ronde robots van nano formaat, van uitsluitend pure metalen om water te 
zuiveren. Ze bestaan uit magnesium, dat als propeller fungeert, goud om te hechten aan 
de ziekmakende, vervuilende stoffen, zilver om die stoffen te doden en ijzer als mag-
neet om de nanobots weer makkelijk te collecteren. De werking berust uitsluitend op de 
natuurlijke eigenschappen van de metalen zelf. [27,32]
In een onderzoek uit 2017 naar het bestrijden van kankercellen, bleken samengestelde 
nanodeeltjes van goud en zilver, gebonden aan chitosan, de kankercellen op te sporen 
en vervolgens te vernietigen via induceren van apoptose [31].

3,6 DHF: natuurlijke anti-oxidant, antikanker, antibacterieel 
en ontstekingsremmend middel, versterkt door nano goud
Zoals reeds beschreven, kan nano goud, naast reguliere medicatie, ook de werking van 
de natuurlijke antikankermiddelen kurkuma, Siberische ginseng en nano zilver verster-
ken. Dit zijn chemopreventieve middelen; medicijnen, vitamines of andere middelen om 
het risico op kanker te verlagen, de ontwikkeling te vertragen of herhaling van kanker te 
voorkomen. 

3,6-DHF (3,6Dihydroxyflavone) is een krachtige flavonoïde, bekend ter preventie van 
chemo. Het wordt gebruikt in de behandeling tegen verschillende vormen van kanker, 
waaronder borstkanker. 3,6-DHF remt effectief de vorming en proliferatie van borstkan-
kerstamcellen en vermindert bijgevolg het tumorinitiërende vermogen van tumorcellen 
[47, 52]. Het speelt een rol bij verschillende signaalstoffen, regulatoren, remmers en 
activators die het immuunsysteem aansturen (JNK-kinase, een enzym dat een rol speelt 
bij apoptose, TLR2, een molecuul dat ontstekingen kan stimuleren wanneer pathogenen 
bestreden moeten worden, tumornecrosefactor (TNF)α, die tumorcellen kan doden, 
en de interleukinen: IL6 , IL12, IL1β). 3,6DHF is ook een antioxidant, antibacterieel en 
ontstekingsremmend middel. Het gaat tuberculose en longontsteking tegen door de 
bacterie mycobacterium tuberculosis effectief te bestrijden [47,50]. Het is aangetoond 
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dat nano gouddeeltjes het effect van 3,6-DHF versterken [8].

Nano goud als natuurlijk hulpmiddel in de strijd tegen kanker
Nano gouddeeltjes kunnen zich hechten aan (natuurlijke) stoffen in het lichaam en deze 
naar de plek van bestemming brengen en/of hun werking versterken. Dit hebben we ge-
zien bij antioxidanten, flavonoiden, metalen (zoals zilver en platina) en het cytostatische 
kruid kurkuma. Ook bleek uit een onderzoek uit 2017 dat nano gouddeeltjes zonder an-
dere stof, kankercellen bestreden [31]. Nano goud kan dus ook zonder hulp van medici 
en chemici, het lichaam helpen bij het dagelijks (preventief) bestrijden van kankercellen. 
Het helpt immers ons DNA te beschermen, wat mutaties tegen gaat en versterkt het 
effect van stoffen die ons immuunsysteem versterken en kankercellen te lijf gaan. 

Het lichaam is ongekend intelligent en kan zelf in veel gevallen ziekte voorkomen, afrem-
men of genezing bewerkstelligen. Zij past zelf gerichte therapie ofwel “targeting” toe. 
Met de juiste middelen kan dat doeltreffend gebeuren. Naast rust, beweging en positie-
ve gedachten zijn die middelen natuurlijk(e) voedingsstoffen. 

Nano goud is een voedingsstof die zelf ontstekingsremmende, geleidende, pijnstillende, 
antioxidatieve en antibacteriële eigenschappen bezit, en andere stoffen met diezelfde 
eigenschappen versterkt [9,11,18,21,30,33,38,39,41]. Op die manier helpt goud ook 
DNA beschermen en herstellen wat de vorming van kankercellen tegengaat. Daarnaast 
hebben enkele studies aangetoond dat nano gouddeeltjes ook zelf een toxisch effect 
hebben op kankercellen zonder gezonde cellen aan te tasten [11,21,31,44,45].
Op bewustzijnsniveau helpt nano goud positieve gedachten te vormen, onder meer door 
stimulatie van dopamine. Positieve gedachten worden steeds meer erkend als middel 
om genezing te bevorderen.

Zowel langs mentale als fysieke wegen kan goud dus transformatie teweegbrengen 
binnen het lichaam. Dit is waar de oude alchemisten en veel artsen uit de (late) middel-
eeuwen goud om roemden. Paracelsus zei : “Goud maakt het hart blij”.
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Hoofdstuk 5
De geschiedenis van goud
Geschiedenis van goud
Het gebruik van goud gaat zo ver terug als de geschiedenis reikt. 
De eerste tekenen van ruwe metallurgie deden zich voor tussen 90007000 BCE. Van 
Iran tot Egypte en Griekenland werd op grote schaal goud gedolven. Sindsdien is er door 
de mensheid zo’n 161.000 ton goud gedolven.
De oudste gouden artefacten werden gevonden in een necropolis, wat “stad van de do-
den” betekent (grote begraafplaats), daterend uit 4600  4200 BCE, in Varna, het huidige 
Bulgarije. De graven bevatten ongeveer 300 scepters, bijlen, armbanden, afgoden, etc. 
van puur goud. De vondst getuigt van de geavanceerde vaardigheden van de goudsme-
den uit die tijd. In 1200 BCE werd de veel bekendere, grootste verzameling goud ooit, 
gevonden in de tombe van Toetanchamon (Farao 1333 - 1324 BCE), met veel sieraden 
en zelfs een gouden doodskist [1,2,3,6,11,22]

Eerste onomstotelijke bewijs van nano goud dateert uit de 
4de eeuw
De “Lycurgus Cup” is een prachtig gedecoreerde glazen beker uit de Romeinse tijd, in de 
4e eeuw na Christus. De beker ziet er groen uit in gereflecteerd licht, maar ziet er rood 
uit in doorlatend licht. Dit komt door de aanwezigheid van gouden en zilveren nanodeel-
tjes (respectievelijk 40 en 300 ppm). De Lycurgus Cup is een buitengewoon voorbeeld 
van de unieke optische eigenschappen van nanodeeltjes en bewijst dat de Romeinen 
toen al in staat waren om colloïdale metalen te vervaardigen. [6,12,14].

Sommige deskundigen beweren dat de Romeinen de Lycurgus Cup ‘per ongeluk’ heb-
ben vervaardigd. Dit komt omdat het meest voorkomende rode glas uit die tijd werd ge-
kleurd met koper. Het is echter hoogst onwaarschijnlijk dat die ene “toevallige beker” uit 
die tijd is teruggevonden. Een recent onderzoek door onderzoekers Verità en Santopad-
re heeft aangetoond dat mozaïektegels (tesserae) van 9 prominente kerken in het oude 
Rome ook 10 tot 30 ppm goud of goudzilverdeeltjes bevatten. Het zijn juist de goud en 
zilverdeeltjes die verantwoordelijk zijn voor de specifieke roze huidskleur in de beelden. 
Gezien de grote hoeveelheid gebruikte tesserae gaan de onderzoekers ervan uit dat het 
eerder routinewerk dan toeval was en dat de Romeinen dit complexe kleurproces met 
nano gouddeeltjes meester waren. [3,58]

Goud en geld
Goud is en was onmiskenbaar het meest waardevolle metaal dat wij kennen. Gouden 
voorwerpen representeerden schoonheid, status en symboliek, maar goud werd ook 
gebruikt als geschenk en ruilmiddel. Eeuwen voor christus was goud al een officiële 
betaalmethode in de vorm van gouden munten. De opgestapelde goudstaven in de 
banken vormen een plaatje dat ieder zich voor de geest kan halen. In 1944 creëerde de 
Bretton Woods-overeenkomst echter een systeem voor vaste wisselkoersen en werd 

goud vervangen door Amerikaanse dollars. Niettemin blijft goud nog steeds een popu-
laire belegging. Een kilo goud kost heden ten dage zo’n 50.000 euro. [3,11]. 

Goud in vroegere tijden
Het gebruik van nano goud vindt zijn oorsprong in de oudste beschavingen, van Sume-
rië, Mesopotamië, tot het oude China en Egypte. De Azteken beschouwden goud letter-
lijk als het product van de goden [3,14,44,].
Goud in drinkbare vorm heeft ongekende waarde voor ons lichaam.
Het verbetert onze natuurlijke fysiologische, energetische en spirituele processen en 
nano goud wordt ook veel gebruikt in de medische wereld.
Sinds de oudheid wordt goud beschreven als een middel tot verjonging met magisch-re-
ligieuze eigenschappen. De oudste Chinese geschriften, die teruggaan tot 2500 BCE, 
beschrijven hoe goud werd gebruikt voor spirituele doeleinden, maar ook voor fysieke 
aandoeningen zoals fistels en aambeien, die vallen onder veneuze aandoeningen. Te-
genwoordig weten we dat goud ook goed is voor de vaten in onze hersenen.

Heeft goud iets te maken met de oorsprong van de 
mensheid?
Als we uit sterrenstof afkomstig zijn en dat sterrenstof bevatte goud, dan is het ant-
woord ja. De oorsprong van de mensheid kent natuurlijk vele verhalen of legendes en 
iedereen kan zijn eigen waarheid aanhouden of het open laten.
Een van de verhalen is gebaseerd op het werk van een groep wetenschappers die de 
geschiedschrijving van de oudste beschaving hebben bestudeerd: de Sumeriërs. Verta-
lingen van hun spijkerschrift kunnen op verschillende manieren worden geïnterpreteerd. 
Samen met archeologische vondsten, astronomische ontdekkingen en overleveringen 
uit verschillende culturen en gebieden, is hier een interpretatie en geschiedschrijving uit 
voortgekomen. Het beschrijft de schepping van de mens, waarin goud een sleutelrol 
speelt. Het geeft verdieping aan Bijbelverhalen en relativeert onverklaarbare ontdek-
kingen. Het is op zijn minst een zeer fascinerend en boeiend verhaal, van onder meer 
Zecheria Sitchen, Michael Tellinger en David Hudson. [54,56,57]
Wie meer wil weten, kan ‘Goud en de oorsprong van de mensheid’ lezen.
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Hoofdstuk 6, alchemie

Alchemisten, tovenaars of scheikundigen?
Bij het woord ‘alchemie’ denken de meeste mensen aan oude mannen of ‘tovenaars’, in 
geheime werkplekken met borrelende en dampende glazen kolven en kelken gevuld met 
mystieke, gekleurde vloeistoffen en mysterieuze brouwsels. Maar de alchemisten waren 
de eerste natuurkundigen en scheikundigen met grote kennis en kunde. Velen van hen 
waren ook artsen, toxicologen, filosofen, astrologen of theologen, en ze hadden alle-
maal een buitengewone fascinatie voor goud. Een groot aantal moderne ontwikkelingen 
is het resultaat van hun inspanningen. Denk aan porselein, alcohol, aceton, buskruit 
of benzeen. Talloze scheikundige middelen en processen werden ontwikkeld door de 
alchemisten, zoals ovens, destillatieapparatuur, extractie, filtratie en de scheiding van 
goud en zilver.

Wat is alchemie?
Volgens Mahdihassan, auteur van het boek Indian Alchemy en vele artikelen gerelateerd 
aan alchemie, is het woord alchemie oorspronkelijk afgeleid van twee Chinese woor-
den: “Kim” (goud) en “Yeh” (sap). Dus ‘Kimyeh’ betekent ‘gouden vloeistof’. In Arabië, 
voorloper op het gebied van alchemie, kwam dit woord binnen als “kimiya”, en met het 
lidwoord “al” werd het Arabische woord “alkimiya” gecreëerd. Dit werd het woord “alche-
mie” in de westerse wereld. Alchemie betekent dus goudvloeistof, wat verwijst naar wat 
we tegenwoordig colloïdaal goud noemen.
Volgens etymologen betekent alchemie “De kunst van goud vervaardigen” [55]. Ande-
re historici kennen een bredere betekenis toe aan de term alchemie. Ze beweren dat 
alchemie is afgeleid van het Arabische of Egyptische Al-kemi, wat ‘goddelijke chemie’ of 
‘kunst van de goden’ betekent.
Opvallend genoeg wordt goud op hiërogliefen bijna altijd afgebeeld met goden.

Goud als levenselixer
Alchemisten veranderden “gewoon” goud, vaak beschreven als bulkgoud, in een rood-
gekleurd, drinkbaar goudwater, ook wel “aurum drinkbaar” genoemd. Tegenwoordig 
noemen we dit goudwater colloïdaal goud. Gouddeeltjes zo klein gemaakt dat het als 
het ware “oplost” in water. Als de deeltjes kleiner zijn dan 100 nanometer (nm), spreken 
we van nano goud.
Het brouwen van colloïdaal goud was bedoeld voor spirituele, mentale, emotionele en 
fysieke effecten. Goud werd gebruikt voor een scala aan ziekten zoals: geslachtsziekten, 
hartproblemen, vaataandoeningen, tumoren, oogklachten, huidklachten, dysenterie, 
depressie, epilepsie, de diagnose van syfilis, etc. [3,6].

Lood in goud veranderen
De alchemisten stonden erom bekend dat ze op zoek waren naar het magische middel, 
ook wel ‘The Philosophers-steen’ genoemd, dat onedele metalen zoals lood en zink in 
goud kon veranderen.

De meeste mensen denken dat het produceren van goud uit eenvoudige metalen een 
stedelijke legende is. In 1980 slaagde Glen Seaborg er echter in om het chemische 
element Bismuth in het Lawrence Berkeley Laboratory om te zetten in goud met behulp 
van kernfysica! Het is dus wel degelijk mogelijk. De kosten zijn echter vele malen hoger 
dan de opbrengst. [1,2]
Of de alchemisten uit de oudheid bekwaam waren in dit proces wordt betwist en blijft 
zeker een vraag, maar feit is dat er verschillende oude bronnen zijn die dit aangeven. 
Feit is ook dat ze op zijn minst in staat waren om colloïdaal, nano goud te produceren 
en er zo dol op waren dat ze er hun leven voor riskeerden. [3,44,53]

Verbod op alchemie
Op 13 januari 1404 legde koning Hendrik IV van Engeland een verbod op alchemie op. Hij 
ondertekende een wet die het een misdaad maakte om “goud en zilver uit het niets te ma-
ken” [59]. Alchemisten die nog steeds probeerden onedele metalen in goud om te zetten, 
werden door de kerk vervolgd en riskeerden marteling en zelfs de doodstraf. [3,59]

Innerlijke transformatie
Alchemie in zijn diepste essentie betekent innerlijke transformatie.
Een transformatie in onszelf die diepe inzichten, bewustwording en spirituele groei kan 
geven. Maar ook verandering op celniveau die leidt tot verbetering van orgaanfuncties 
en remming van kwalen en ziekten, misschien zelfs genezing.
“Het lichaam bereikt wat de geest gelooft”. Nano goud activeert en versnelt de over-
dracht van impulsen waardoor gedachten kunnen worden omgezet in acties, het ver-
betert celprocessen en het remt ontstekingen die aan de basis liggen van depressie en 
andere ziekten. Dat is transformatie.
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Verdiepingsartikel kanker en de rol 
van nano goud
Voor wie meer wil weten over targeting, hersentumoren en de (mogelijke) rol van nano 
goud daarin, met studies, kan onderstaand artikel lezen. 

Targeting met nano goud deeltjes
Bij “actieve targeting” (actief gerichte of doelgerichte therapie) worden de nano goud-
deeltjes aan hun oppervlak gebonden aan een ligand. Een ligand is een “op maat ge-
maakt stofje” (chemisch of natuurlijk), welke kan binden aan specifieke receptoren die in 
overvloed aanwezig zijn op het oppervlak van tumorcellen. Het nano gouddeeltje trans-
porteert het medicijn door de bloedbaan heen, tot het de tumorreceptoren tegenkomt. 
Daar bindt het ligand aan de tumor. Vervolgens wordt door deze binding een proces in 
gang gezet die tot apoptose leidt: een sleutel-slot principe. De effectiviteit van actieve 
targeting berust op de doeltreffendheid van de ligandverbinding en de hoeveelheid pas-
sende tumorreceptoren (overexpressie). [22,24,25,28,31,49, 77]

“Passieve targeting” berust op een controversieel concept, Enhanced Permeablity and 
Retention of EPR genaamd. 
Bij EPR ofwel verbeterde permeabiliteit en retentie (verbeterde doorlaatbaarheid en vast-
houding), hebben moleculen van bepaalde afmetingen zoals liposomen, nanodeeltjes 
en macromoleculaire geneesmiddelen, de neiging om zich veel meer in tumorweefsel 
op te hopen dan in normaal weefsel. De algemene verklaring voor dit fenomeen is de 
slechte kwaliteit van bloedvaten waar de kankercellen zichzelf mee voeden. Tumoren 
moeten voor hun buitengewone groei, zichzelf continu in bloedtoevoer voorzien. Dit 
doen ze d.m.v. angiogenese: aanmaak van extra bloedvaten vanuit bestaande bloedva-
ten. Kankercellen maken daarbij gebruik van groeifactoren (zoals VEGF). De nieuwge-
vormde tumorvaten zijn meestal abnormaal van vorm en structuur. Ze hebben slecht 
uitgevoerde, defecte endotheelcellen met brede fenestraties (openingen). Wanneer 
de gouddeeltjes door deze vaten stromen, stuiten ze op openingen in de wand van de 
bloedvaten waar de tumoren zich bevinden. Nu kunnen ze de tumor dus makkelijk be-
reiken (targeten) en hecht een klein deel van deze gouddeeltjes zich van nature aan de 
tumor. De gouddeeltjes kunnen een medicijn dragen dat processen in gang zet welke tot 
apoptose leiden. De nano gouddeeltjes kunnen ook met behulp van bijna-infraroodstra-
ling verhit worden waardoor de tumor “opgeblazen” wordt. 

Nano goud potente kandidaat voor gerichte antikankerthe-
rapie
Gouden nanodeeltjes worden steeds vaker bestudeerd en toegepast bij passieve of ac-
tieve targeting. Het kleine formaat (nano) en zijn eigenschap als transporteur verhoogt 
de lokale concentratie, celpenetratie en medicijnafgifte, wat haar een potente kandidaat 
maakt voor gerichte antikankertherapie. [38,39]. De effectiviteit van de behandelingen 
wordt hiermee verbeterd. De resistentie tegen diverse geneesmiddelen kan worden om-

zeild of verminderd en de toxiciteit (vernietiging van gezonde cellen) kan worden gemini-
maliseerd. Daarbij worden nu steeds vaker natuurlijke of “groene” nanodeeltjes gebruikt. 
Deze groene nanodeeltjes worden gesynthetiseerd met behulp van kruiden en planten 
zoals Siberische ginseng en kurkuma i.p.v. onnatuurlijke giftige, anorganische reductie-
middelen. “Groene” nanodeeltjes zijn veel krachtiger dan de chemisch en fysisch gesyn-
thetiseerde nanodeeltjes omdat er tijdens het syntheseproces geen giftige chemicaliën, 
hitte of druk worden toegepast. [24,25,28,29,38,48, 77]

Hersentumoren
De bloed-hersentumorbarrière omvat bestaande en nieuwgevormde bloedvaten (angio-
genese) die bijdragen aan de afgifte van voedingsstoffen en zuurstof aan de tumor, die 
de migratie van glioomcellen naar andere delen van de hersenen vergemakkelijken. Een 
glioom is een kankergezwel (tumor) in de gliacellen [42].
De poriegrootte van de bloed-hersentumorbarrière is ongeveer 11,7 tot 11,9 nm. Daar-
om kan een effectieve transvasculaire medicijnafgifte in kwaadaardige glioomcellen 
worden bereikt door nanodeeltjes te gebruiken die kleiner zijn dan 11,7 tot 11,9 nm in 
diameter en een lange bloedhalfwaardetijd hebben [41]. Gouden nanodeeltjes kunnen 
zo via actieve targeting de hersentumor bestrijden.

Kankercellen doden met “Nanotheranostics”
Nanotheranostics is een samentrekking van het Engelse “therapeutics” en “diagnosis” 
[27].
Goud kan tumoren opsporen en zilver kan ze binnendringen en van binnenuit kapot ma-
ken. Uit onderzoek is gebleken dat nanodeeltjes, bestaande uit zilver en goud, vastge-
maakt aan een polysacharide (chitosan), tumoren konden opsporen en de kankercellen 
konden doden. 
Deze compositie-nanodeeltjes werden gemaakt van AgNP-AuNC-CSNP’s (zilveren nano-
deeltjes, gouden nanoclusters en colloïdaal zilver nanodeeltjes), ingebed in chitosan.
De individuele grootte van de NP’s (staat hier voor nano partikel, doorgaans niet groter 
dan 10 nm) en NC’s (staat voor nano cluster, doorgaans niet groter dan 2nm) varieerde 
tussen 0,41  10 nm. De gemiddelde hydrodynamische diameter van de aldus berei-
de samengestelde NP’s (AgNP-AuNC-CSNP’s met chitosan) was 155,5 nm, met een 
zeta-potentiaal van +19,3 mV, die over het algemeen als gunstig worden beschouwd 
voor cellulaire leveringstoepassingen. 
De bereide samengestelde NP’s werden vanwege de gunstige grootte en oppervlakte-
lading met succes geïnternaliseerd door HeLa-cellen (menselijke kankercellen). De op-
name en daaropvolgende morfologische veranderingen van de cel na behandeling met 
de samengestelde NP’s waren duidelijk. Deze samengestelde nanodeeltjes van goud 
en zilver, spoorden de kankercellen op en doodden ze vervolgens middels apoptose. 
Daarnaast boden ze de optie voor gelijktijdige cellulaire beeldvorming, dankzij de aan-
wezigheid van luminescerende AuNC’s zonder het gebruik van organische kleurstoffen 
[27]. Om efficiënt te zijn moeten nanotheranostics speciale kenmerken bezitten: speci-
ficiteit (alleen ziekmakende cellen markeren, d.m.v. goud), intracellulaire omgevingsmo-

V
ER

D
IE

PI
N

G
SA

RT
IK

EL
 K

A
N

K
ER

 E
N

 D
E 

RO
L 

VA
N

 N
A

N
O

 G
O

U
D

V
ER

D
IEPIN

G
SA

RTIK
EL K

A
N

K
ER

 EN
 D

E RO
L VA

N
 N

A
N

O
 G

O
U

D



G
O

U
D

G
O

U
D

G
O

U
D

G
O

U
D

N
A

N
O

N
A

N
O

N
A

N
O

N
A

N
O
G

O
U

D
G

O
U

D
G

O
U

D
G

O
U

D
N

A
N

O
N

A
N

O
N

A
N

O
N

A
N

O

34 35

nitoring ofwel controle over het proces hebben (goud en zilver), celpenetratievermogen 
(zilver en goudverbinding) en toxiciteit voor tumoren (zilver).

Nano goud als stimulator van apoptose, vermindering van 
pijn en ontstekingen.
Een onderzoek uit 2017 wees uit dat nano gouddeeltjes (AuNP’s) op zichzelf celapop-
tose veroorzaakten, zonder enige andere stof. De AuNP’s werden gesynthetiseerd uit 
goudchloride en gebonden aan een polymeer. Nadat menselijke darmkankercellen (HT-
29-cellen) waren blootgesteld aan de AuNP’s, werd apoptose waargenomen. AuNP’s 
werden gekarakteriseerd (afgebeeld) met TEM (transmissie-elektronenmicroscopie) en 
UV-vis-microscopie. Apoptose werd beoordeeld met behulp van de markers Annexin V 
en propidiumjodidekleuring, evenals de activiteit van caspase-3, een enzym dat apop-
tose kan initiëren. Het apoptoseeffect bleek dosisafhankelijk te zijn, bij concentraties 
variërend van 40 g/ml tot 80 g/ml (p < 0,05). Dezelfde AuNP’s vertoonden ook antiin-
flammatoire activiteit bij muizen, waar een dosis van 1500 μg/kg een vermindering van 
49,3% opleverde in de migratie van leukocyten. (Bij ontstekingen komen leukocyten in 
actie). De AuNP’s toonden ook perifere analgesie (pijnverlichting) bij een dosis van 1500 
μg/kg. 

Conclusie: De studie bevestigt dat gouden nanodeeltjes ontstekingsremmende, 
pijnstillende en antitumorale effecten hebben. AuNP’s verdienen meer onderzoek om 
hun volledige interactie met organische systemen te beoordelen [31].
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Woordenlijst

AgNP’s:
Zilveren nanodeeltje, afkorting van: argentinum (Latijn voor zilver) nano particle. 

Angiogenese:
De vorming van nieuwe bloedvaten vanuit bestaande bloedvaten. Dit proces vindt plaats 
tijdens embryogenese en embryo-implantatie in het endometrium, wondherstel en 
tijdens veel verschillende ziekteprocessen zoals kanker.

Chemotherapie: 
Behandeling met cytostatica. Dat zijn middelen die snel delende cellen remmen of 
doden. Kankercellen delen snel, maar huid, haar en bloedcellen ook. Daarom geeft het 
bijwerkingen.

Cyclo-oxygenase: 
Ook wel afgekort tot COX, is een enzym dat de cyclo-oxygenasecascade in gang zet. In 
de cyclo-oxygenasecascade worden prostaglandinen gemaakt die zorgen voor vaatver-
wijding (vasodilatatie), koorts en pijn. COX speelt daarom een grote rol in het proces van 
ontsteking. COX-2 zorgt voor de productie van ontstekingsbevorderende prostaglandinen.

Cytokinen:
Cytokinen zijn eiwitten die betrokken zijn bij de afweer, het immuunsysteem en de vor-
ming van bloedcellen. Ze spelen een belangrijke rol bij het ontstaan en verminderen van 
ontstekingen. Ze worden geproduceerd door meerdere celtypen als reactie op vreemde 
stoffen en micro-organismen. Ze zenden signalen uit naar de uitvoerende cellen. Cytoki-
nen omvatten interleukinen, chemokinen, interferonen en tumornecrosefactor (TNF).

Eicosanoïden: 
Lipide (vetachtige) stoffen die ontstekingsreacties reguleren. Uit arachidonzuur worden 
ontstekingsbevorderende eicosonaïden geproduceerd. En uit de meervoudig onverza-
digde omega-3 vetzuren EPA en DHA de ontstekingsremmende. Onder eicosonaïden 
vallen prostaglandinen, leukotriënen, prostacyclinen en tromboxanen

Heterogeen: 
Verschillend, van diverse herkomst. Anders in bouw en eigenschappen.

Epithelialisatie: 
Het vernieuwen van de cellen van de bovenste huid of weefsellaag. De cellulaire en mo-
leculaire processen die betrokken zijn bij de initiatie, het onderhoud en de voltooiing van 
epithelialisatie zijn essentieel voor een succesvolle wondsluiting.

Intracellulaire omgevingsmonitoring: 
binnen de cellen controle uitoefenen. In de gaten houden, nauwlettend volgen, het pro-
ces bewaken 

IL-6: 
IL6 is een cytokine, betrokken bij zowel proinflammatoire als antiinflammatoire reac-
ties. T-cellen en macrofagen produceren IL-6 om het immuunsysteem te stimuleren bij 
weefselschade.

IL-1: 
Interleukine 1 bèta is een primaire inflammatoire cytokine die voornamelijk door mono-
cyten en macrofagen wordt gemaakt in reactie op virussen, immuuncomplexen, micro-
biële producten en andere cytokinen.

Immuunhistochemie: 
Laboratoriumtechniek die antilichamen onderzoekt in bijvoorbeeld tumorweefsel. Antili-
chamen zijn stoffen die het lichaam maakt om zieke cellen op te ruimen. Deze hechten 
zich aan bepaalde eiwitten.

Leukotriënen: 
Type van de eicosonaïden, ontstekingsbevorderend. Leukotriënen zijn heftige ontste-
kingsmediatoren en spelen een rol bij allergieën, luchtweginfecties en astma. 

Ligand: 
In de biochemische betekenis van het woord is een ligand een molecuul dat aan een 
ander, doorgaans groter molecuul kan binden, zoals een signaalmolecuul aan een mem-
braaneiwit. Een ligand kan alleen een binding aangaan met een specifiek doelmolecuul 
(een nucleïnezuur of eiwit). Wanneer een ligand bindt, heeft dit functionele gevolgen 
voor diverse moleculaire processen, zoals stabilisatie, katalyse, regulatie van een enzy-
matische activiteit of signaaltransductie. De binding veroorzaakt vaak een conformatie-
verandering van het doelmolecuul. 

Mutaties: 
Wanneer het erfelijke materiaal van de cel (DNA) wordt beschadigd zonder te worden 
hersteld ontstaat een defect. Dat heet een mutatie. 

Migratie van cellen: 
Celmigratie is een fysiologisch proces dat essentieel is in de ontwikkeling en homeosta-
se van meercellige organismen. Verschillende lichaamsprocessen, zoals embryonale 
ontwikkeling, wondgenezing en immuunreacties vereisen allemaal de gereguleerde 
beweging van cellen in bepaalde richtingen naar specifieke locaties.
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NF-KB: 
Nucleaire factor-kB is een eiwitcomplex dat de transcriptie van DNA, cytokineproductie 
en celoverleving regelt. NF-KB wordt in bijna alle dierlijke celtypen aangetroffen en is 
betrokken bij cellulaire reacties op stimuli zoals stress, cytokines, vrije radicalen, zware 
metalen, ultraviolette straling, geoxideerd LDL en bacteriële of virale antigenen. NFKB 
speelt een sleutelrol bij het reguleren van de immuunrespons op infectie. Onjuiste regu-
latie van NFKB is in verband gebracht met kanker, inflammatoire en autoimmuunziek-
ten, septische shock, virale infectie en onjuiste immuun ontwikkeling.

Protonentherapie: 
Straling met gebruik van protonen, kleine geladen deeltjes. Het belangrijkste voordeel 
van protonentherapie is dat de protonenbundel geen dosis afgeeft achter de tumor. 
Hierdoor is de dosis in het gezonde weefsel minder en de kans op bijwerkingen kleiner.

Proliferatie: 
Celproliferatie is het proces waarbij een cel groeit en zich deelt om twee dochtercellen 
te produceren. Celproliferatie leidt tot een exponentiële toename van het aantal cellen 
en is daarom een snel mechanisme voor weefselgroei.

PBM: 
(Photobiomodulation Therapy) is de toepassing van rood en bijna-infrarood licht over 
verwondingen of laesies om de genezing van wonden en weke delen te verbeteren, ont-
stekingen te verminderen en verlichting te bieden bij zowel acute als chronische pijn.

Prostaglandinen: 
Hormoonachtige stoffen die vele fysiologische processen reguleren, zoals: ontstekin-
gen, de verwijding en vernauwing van bloedvaten, pijn, koorts, longrijping, de bevalling 
en de bloedstolling. Voorts beschermen ze de maagwand tegen de zure maaginhoud. 
Er zijn ontstekingsremmende en ontstekingsbevorderende prostaglandinen, afhankelijk 
van het type vet waaruit ze gevormd worden.

Reumafactoren (RF): 
Zijn auto-antilichamen ofwel, antistoffen tegen het eigen lichaam. Het immuunsysteem 
maakt auto-antilichamen aan tegen eigen lichaamsweefsel omdat dit weefsel per abuis 
wordt gezien als lichaamsvreemd, wat vernietigd moet worden

Radiofrequente ablatie (RFA): 
Is een behandeling waarbij de interventieradioloog of chirurg de tumor met hitte vernie-
tigt. Dit heet ook wel thermische ablatie of warmteablatie. Radiofrequent betekent dat er 
gebruik wordt gemaakt van de energie (hitte) van radiogolven. Ablatie betekent verwij-
deren van weefsel. Let op: met thermische ablatie kan ook vernietiging van tumoren 
bedoeld worden met behulp van extreme kou/bevriezing. 

Reductie: 
Is het scheikundige proces waarbij een stof (de oxidator) elektronen opneemt van een 
andere stof (de reductor). De oxidator wordt gereduceerd tot een reductor. Reductie 
vindt nooit op zichzelf plaats; de elektronen moeten immers ergens vandaan komen. 
Reductie is dus altijd slechts de helft van het gehele proces, de andere helft is de oxida-
tie. Waar een deeltje elektronen opneemt (reductie), staat er dus ook een deeltje elektro-
nen af (oxidatie). Het is dus een redoxreactie.

Radiotherapie: 
Radiotherapie of bestraling is de behandeling van patiënten met kanker waarbij gebruik 
wordt gemaakt van ioniserende straling (röntgenstraling) om de kankercellen kapot te 
maken. Bij de bestraling met röntgenstralen geeft de bundel zijn straling af voor, in en 
achter de tumor. Zo wordt de tumor beschadigd maar ook gezond weefsel dat om de 
tumor heen zit, wat bijwerkingen geeft.

Stikstofmonoxide (NO): 
Is in het menselijk lichaam betrokken bij de communicatie tussen cellen in het im-
munoinflammatoire systeem, in het centrale zenuwstelsel en in het cardiovasculaire 
systeem.

TNF: 
TNF-alfa is een cytokine die celdood (apoptosis) of celoverleving kan veroorzaken. Ze 
stimuleert de ontstekingsreactie in het lichaam, met weefselafsterving (= necrose) tot 
gevolg. Hierdoor kan het tumorcellen doden. Het speelt echter ook een sleutelrol als 
boodschapper bij reumatoïde artritis en de ziekte van Crohn.

Thiol(aten): 
Een thiol is een organische verbinding, afgeleid van een alcohol, waarin het  
zuurstofatoom van de alcoholgroep is vervangen door een zwavelatoom. 

Vascularisatie: 
Is het proces waarbij bloedvaten in een weefsel groeien om de toevoer van zuurstof en 
voedingsstoffen te verbeteren.

VEGF: 
Ofwel vasculaire endotheliale groeifactor, is een signaaleiwit geproduceerd door fibro-
blasten welke de vorming van bloedvaten stimuleert. 
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